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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,NEZINIUKAS“ FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PLANAS 2020- 2024 METAMS

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos apra§ymas, nuorodos i dokumentus

Nr. aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo Kriterijai

1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esama | Mokykloje 2019-08-01 direktoriaus jsakymu Nr. V-55 yra sudaryta
skatinimo sistema | asmenj (-is), atsakingg (-us) uz fizinio | darbo grupé, atsakinga uz fizinio aktyvumo skatinimg 2020-2024
mokykloje aktyvumo skatinimg? metams.

1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio | Fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai bus jvertinami ir
skatinimo  procesy ir | aktyvumo  skatinimo  procesus ir | jsivertinami kalendoriniy mety pabaigoje, pagal Siuos kriterijus:

rezultaty vertinimas

rezultatus?

¢ Ar vaikams yra sudarytos palankios salygos biti fiziSkai aktyviems;

e Ar fizinio aktyvumo skatinimo veiklos jtraukiamos ] ugdymo(si)
planus;

o Ar mokytojai tobulina profesines kompetencijas ir gilina
fizinio aktyvumo skatinimo klausimais;

e Vaiky, lankanc¢iy sporto uzsiémimus (futboliukas, krepSinis, Sokiai)
skaiCius

e Ar mokyklos aplinka saugi ir fizinj aktyvuma skatinanti, apripinta
tinkami inventoriumi;

eAr  mokyklos  bendruomenés  bendradarbiauja  planuojant,
organizuojant ir jgyvendinant fizinio aktyvumo skatinimo veiklas.

Vadovaujantis gautais rezultatais bus planuojamos ir koreguojamos

fizinio aktyvumo skatinimo veiklos, organizuojamos mokyklos

bendryjy ir specialiyjy grupiy fizinio aktyvumo skatinancios veiklos-

uzsiémimai ir renginiai.
2020 m. bus sudaryta darbo grupe, kuri parengs fizinio aktyvumo

skatinimo procesy ir rezultaty vertinimo ir jsivertinimo tvarkos aprasa,

kuris bus taikomas praktikoje.
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2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jigudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius tikslus
ir ju siekti fizinio

aktyvumo priemonémis

Kaip numatote  fizinio  aktyvumo
priemonémis ugdyti mokiniy
bendradarbiavimo, komandinio darbo

igtidzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto
vertybes?

Estafeciy, komandiniy zaidimy ir varzyby metu vaikai bus mokomi
laikytis taisykliy ir normy egzistuojanciy sporte. Sportiné veikla leis
vaikams ugdyti(s) tokias vertybes kaip draugysté, pagarba, kilnus
elgesys ir Sias vertybes perkelti | kasdieninio gyvenimo situacijas.

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos
mokyti fizinio ugdymo programose
nustatyty ir kity naujy, netradiciniy sporto
Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly

ateityje? Pagal galimybes prasome
iSvardyti  preliminariai  planuojamas
veiklas.

Planuojama organizuoti ,,Zumba‘“ Sokius vaikams, teniso uzsiémimus,
orientacinio sporto varzybas.

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis
aplikacijomis, iSmaniosiomis
programomis, virtualiais Zaidimais ir kt.)
skatindami mokiniy fizinj aktyvuma
pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo
metu?

Lopselyje-darzelyje yra jrengtas kabinetas - iSmanioji erdvé. Grupiy
uzsiémimy tvarkaraS¢iuose yra numatyta 1 valanda per savaite vaiky
veikloms S$iame kabinete, kurioje vaikai naudojasi ir ateityje naudosis
informacinémis technologijomis (interaktyvios edukacinés grindys,
iSmaniosios programos ir kt.).

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio

pajégumo nustatyma naudojant
standartizuotus ~ nacionalinius ~ arba
tarptautinius  fizinio pajégumo testus

(maziausiai kartg per metus)?

Kartg per metus atlickamas ir ateityje bus atlickamas 3-6 mety amziaus
vaiky fizinio pajégumo nustatymo testas, naudojant Eurofito fizinio
pajégumo testq.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo
nustatymo rezultatus numatote stebéti
mokiniy fizinio pajégumo kaitg, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti
individualius tikslus, vertinti asmeninius
fizinio pajégumo gerinimo pasiekimus?

Atlikus Eurofito fizinio pajégumo testa su gautais rezultatais individuliai
supazindinami tévai (globe¢jai) ir grupiy pedagogai.

Bendras grupés fizinis pajégumas ir individualiis vaiky pasiekimai
aptariami su ugdanciais pedagogais, kartu nustatant bendrus visai grupei
fizinio pajégumo lavinimo tikslus, bei atkreipiant démes;j j individulius
kiekvieno vaiko rezultatus ir individualius tikslus. Tévai (glob¢jai)
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supazindinami su testo rezultatais ir numatytais individualiais tikslais,
siekiant fizinio pajégumo lavinimo tgstinumo namuose.

2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio
ugdymo pamokos, jskaitant  Sokiy
pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo
programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy
trukmeés fizinio aktyvumo veikla
(mokykloje, vykdancioje ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas)?
Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio
ugdymo pamokos per savait¢ (mokykloje,
vwkdancioje pirminj profesinj mokymg
mokykline profesinio mokymo
organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti
dalyka, skirta studijuojanéiy asmeny
aktyviai fizinei veiklai, pirmosios pakopos
ir vientisyjy  studijy  programose
(aukstosiose mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Lopselyje-darzelyje bus organizuojamos ne trumpesnés nei 2 valandy
trukmés fizinio aktyvumo veiklos per savaitg:

e Grupinés mankstos, prie§ uzsiémimus, bus organizuojamos
lopselio-darzelio muzikos saléje (30 min.), uzsiémimus ves muzikos ir
ikimokyklinio ugdymo mokytojai.

e Kino kultliros uzZsiémimai
ikimokyklinio ugdymo mokytojai.

e Visiems pageidaujantiems 3-6 m. bendrojo ugdymo grupiy
vaikams organizuojami sporto biireliai ,,Futboliukas® ir ,,KrepSinis*.
Vieno birelio trukmé 30 min. Veikla organizuos lopselio-darzelio
neformaliojo Svietimo mokytojai (kiino kulttra).

e Integruoti muzikos ir kiino kultliros uZsiémimai (emocinio
imitavimo). Veikla organizuos lopselio-darzelio muzikos pedagogas,
trukmeé 30 min.

e Kasdien 2 kartus Sviesiu paros metu vaikai iSvedami ] lauka,
vadovaujantis HN 75:2016. Lauke organizuojama kasdien aktyvi fiziné
veikla, atsizvelgiant j vaiky amziy ir sveikatos biklg.

e Sokiy pamokos bus organizuojamos 2 kartus per savaite (30 min.).
UZsiémimus organizuos Sokiy mokytoja.

(30 min.), uZsiémimus Ves

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu
trumpinimo priemones numatote taikyti?

Lopselio-darzelio grupiy veiklos organizuojamos, atsizvelgiant j vaiky
amziy, poreikius ir galimybes. UZsiémimy metu jprastinis vaiky
sédéjimas yra ir bus pakei¢iamas aktyviomis veiklomis ant kilimo,
trumpomis motorikos lavinimo pertraukélémis, aktyviais Zaidimais.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote
organizuoti pertrauky metu?

Lopselyje-darzelyje néra pertrauky. Vaiko dienos rezimas (grupés vaiky
dienelé) atitiks vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus,
sveikatos biikle.

Kokiag fiziskai aktyvig veikla numatote
organizuoti prie§ pamokas?

Bus organizuojamos grupinés mankstos ir Sokai vaikams ,,Zumba“ prie§
uzsiémimus lopSelio-darzelio muzikos saléje (30 min.), uzsi€mimus ves
muzikos ir ikimokyklinio ugdymo mokytojai.
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Kokig dalj léSy nuo visy mokyklos
léSomis finansuojamy bireliy numatote
skirti sporto / fizinio aktyvumo biireliams
finansuoti?

Lopselio-darzelio pedagoginis personalas yra ir bus etatinis.
Ikimokyklinio ugdymo auklétojy, priesmokyklinio ugdymo pedagogy,
muzikos pedagogo (1 et.), neformaliojo Svietimo mokytojo (kiino
kulttira, 1,25 et.) pareigybés apraSymuose yra numatyta organizuoti
fiziskai aktyvig veiklg su vaikais. Tod¢l, savo darbo laiku ir dirbdami su
vaikais grupéje ar individuliai, organizuos sporto/fizinio aktyvumo
burelius.

Neturime galimybes vaikams sudaryti salygas iSmokti plaukti. Taiau
pageidaujantiems tévams (glob&jams) bus sudaromos salygos savo
vaikus vesti | baseina, t. y., vaikus atvesti véliau arba pasiimti anks¢iau
i§ lopSelio-darzelio. Be to, tévai galés atsisakyti vieno ar keliy
maitinimy (pusry¢iy, vakarienés ir Kt.) ir nemokéti uz $ias paslaugas.

Kaip numatote mokiniams sudaryti
galimybes iSmokti plaukti?
Kaip ir kokius fizinj aktyvumga

skatinanCius renginius numatote vykdyti
ateityje?

Fizinio aktyvumo renginiai bus organizuojami mokykloje, dalyvausime
renginiuose uz mokyklos riby esanciose teritorijose (Kauno ,,Varpo*
gimnazijos aikstynas, Azuolyno parkas ir kt.), dalyvausime Kauno
miesto ir kity jstaigy organizuojamuose sporto projektuose, renginiuose,
varzybose.

Kiekvienais metais bus organizuojama ir numatyta ne maziau kaip 10
fizinj aktyvuma skatinanc¢iy renginiy. Tai:

Akcija ,,Apibék mokykla*

Rudens sporto Sventé

Ziemos sporto rytmetis

Bendruomenés talka ”AS turiu dvi rankeles ir darbeliy nebijau*
Sveikatos labui, judék. Judéjimo diena.

Seimos sporto §ventés.

Renginiai skirti vandens dienai paminéti.

Grupiy fizinj aktyvuma skatinantys projektai.

. Edukacinés iSvykos | miska, zoologijos sodg, miesto parkus.

10 Dalyvavimas kity jstaigy organizuojamuose sporto projektuose,
renginiuose, varzybose pagal Respublikinj sveikatos projekta
»Sveikatiada”, specialiosios olimpiados renginiai ir kt.
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3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos bendruomenés
fizinio aktyvumo poreikius

Kaip numatote testi mokyklos fizinés
aplinkos pritaikymo mokyklos
bendruomenés fizinio aktyvumo
poreikiams darbus ir (arba) i$laikyti esama
infrastruktirg?

Lopselio-darzelio pastato vidaus ir lauko teritorijos aplinka yra
sutvarkyta ir tenkina bendruomenés fizinio aktyvumo poreikius. Vidaus
ir lauko aplinka nuolat atnaujinama, vadovaujantis jstaigos jsivertinimo
rezultatais ir bendruomenés pageidavimais. LopSelyje-darzelyje yra
atliktas pastato patalpy moderizavimas, remontai. Jkurtos papildomos
erdvés-kabinetai vaikams:

e Sporto sal¢, vyksta individualiis ir grupiniai kiino kultdros
uzsiémimai.

e Muzikos salé, kurioje organizuojami grupiniai sportiniai bureliai
vaikams (Futboliukas, Krepsinis), Sokiy biireliai ir kita fiziné veikla
vaikams.

e Kabinetas - iSmanioji erdvé. Pedagogai veiklose naudoja
kompiuterines programas, iSmanigsias grindis ir kt., kurios plecia
ugdymo ir fizinio aktyvumo organizavimo galimybes vaikams.

¢ Bendryjy koridoriy grindyse jrengtos zonos vaiky Sokinéjimui,
Suoliavimui ir kitiems fiziniams judesiams atlikti.

Lauko teritorijoje yra statoma nauja daugiafunkciné sporto aikstelé
su tvora, pritaikyta nejgaliems vaikams. Matmenys: 10X15 m. Sporto
aikSteléje vaikai galés zaisti futbolg, krepSinj ir kitus judriuosius
zaidimus. Be to, teritorijoje stovi jrengimai skirti vaiky fiziniam
judé¢jimui, motorikos lavinimui (klii¢iy ruoSai, buomai, balansiniai
suoleliai ir kt.) bei jrengtas platus kalnelis vaikams, skirtas vaiky
fiziniam aktyvumui puoseléti.

Vienas i§ lopSelio-darzelio strateginiy tiksly yra atnaujinti lopselio-
darzelio vidaus ir lauko fizines aplinkas. Kiekvienais metais,
planuojame jsigyti sporto ir kitokiy priemoniy skatinan¢iy vaiky fizinj
aktyvumg. 2020-2023 metais lauko teritorijoje planuojame jrengti vaiky
sporto zona, pertvarkius sporto taka ir papildzius ji naujais sporto
jrengimais ir priemonémis, jsigyti vaiky fizinj aktyvumg skatinanciy
metodiniy priemoniy. Aktyviam vaiky judéjimui lauke Kauno miesto
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savivaldybés 1éSomis 2020-2021 planuojame jrengti naujus
vaiks§¢iojimo takus su zonomis vaiky Sokin¢jimui, Suoliavimui. Be to, -
reikalinga jsigyti skirtingy spalvy liemenés visy grupiy vaikams (10
komplekty), siekiant teritorijoje atpazinti atskiros grupés vaikus.

Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti
vietas dvira¢iams, paspirtukams,
riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo
priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti
esamg jranga, kaip to bus siekiama?

Mokyklos teritorijoje néra jrengtos vietos dvira¢iams, paspirtukams ir
kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti. 2020-2021 metais jrengus
naujus vaik$¢iojimo takus su zonomis vaiky Sokinéjimui, Suoliavimui
jrengsime vietas dviraciams, paspirtukams bei rogutéms laikyti.

3.2. | Mokiniy fizinio aktyvumo | Ar numatote sudaryti naujas arba testi | LopSelis-darzelis yra sudares sutartis su Kauno ir Lietuvos specialiosios
skatinimas uZ wmokyklos | esamas sutartis su sporto infrastruktiiros | olimpiados klubais, aktyviai dalyvauja Respublikinés ikimokyklinio
riby valdytojais dél galimybés naudotis jy | ugdymo kiino kultiros pedagogy asociacijos bei Kauno miesto

bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti | ikimokykliniy ugdymo jstaigy organizuojamuose sporto renginiuose.

sporto kluby veiklose ir kt.? Mokykla ateityje  planuoja  bendradarbiauti su  minétomis
organizacijomis ir ieSkoti naujy partneriy, siekiant uztikrinti mokyklos
bendruomenés fizinio aktyvumo poreikius.
Miisy mokykla ribojasi su Kauno miesto ,,Varpo* gimnazija, kurioje yra
jrengti Siuolaikiniai sporto aikStynai (futbolo, krepS$inio) ir treniruokliai.
Siomis aikstelémis ir treniruokliais, pagal poreikj sporto veikloms ir
renginiams, naudosis misy mokykla.

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir kity ugdymo | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir | Kompetencijy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais bus
procese dalyvaujanciu | kity ugdymo procese dalyvaujanciy | jtrauktas j 2020-2024 mety kasmetinius lopsSelio-darzelio darbuotojy
asmeny profesiniy | asmeny profesiniy kompetencijy | kompetencijos ir kvalifikacijos tobulinimo prioritetus. Darbuotojy
kompetencijy tobulinimas | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo | kompetencijy tobulinimui fizinio aktyvumo skatinimo klausimais bus
fizinio aktyvumo skatinimo | klausimais? naudojamos Kvalifikacijos kélimui skirtos mokymo ir Kauno miesto
klausimais savivaldybés biudzeto 1éSos.

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios | Siekiant jtraukti gyvenamosios vietovés bendruomenés narius bei

partneriais

vietovés bendruomenés narius  bei
socialinius partnerius skatinti mokiniy
fizin; aktyvumg ir dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose?

socialinius partnerius ] fizinio aktyvumo skatinimo veiklas, numatoma
vykdyti veiklas kartu su Kauno pradinés mokyklos ,,Varpelis* ir Kauno
»varpo® gimnazijos“ , Kauno ,,Jezuity*™ gimnazijos ugdytiniais.




Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje veiklas numatoma jtraukti j
lopselyje-darzelyje vykdoma edukacinj projekta ,, Tévy valandos*.

4.3.

Apripinimas
materialiaisiais iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui
reikalingg inventoriy, metoding medziaga,
mokymo priemones numatote jsigyti?

Vienas i§ lopselio-darzelio strateginiy tiksly yra atnaujinti lopselio-
darZelio vidaus ir lauko fizines aplinkas.

Vidaus ir lauko aplinka fiziniam aktyvumui yra atnaujinama ir bus
atnaujinama vadovaujantis  jstaigos jsivertinimo rezultatais ir
bendruomenés pageidavimais. Kiekvienais metais, planuojame jsigyti
sporto ir kitokiy priemoniy, metodinés medziagos skatinanciy vaiky
fizinj aktyvuma.

Lauko teritorijoje yra statoma nauja daugiafunkciné sporto aikStelé su
tvora, pritaikyta nejgaliems vaikams (bus pastatyta 2019 m. pabaigoje).
Matmenys: 10X15 m. Sporto aikStel¢je vaikai galés zaisti futbola,
krepsinj ir kitus judriuosius zaidimus. Be to, teritorijoje stovi jrengimai
skirti vaiky fiziniam judéjimui, motorikos lavinimui (kliti¢iy ruosai,
buomai, balansiniai suoleliai ir kt.) bei jrengtas platus kalnelis vaikams,
skirtas vaiky fiziniam aktyvumui puoseléti.

2020-2023 metais lauko teritorijoje planuojame jrengti vaiky sporto
zong, pertvarkius sporto takg ir papildZius jj naujais sporto jrengimais ir
priemonémis, jsigyti vaiky fizinj aktyvumg skatinanc¢iy metodiniy
priemoniy.

Aktyviam vaiky judéjimui lauke Kauno miesto savivaldybés léSomis
2020-2021 planuojame jrengti naujus vaiks€iojimo takus su zonomis
vaiky Sokinéjimui, Suoliavimui. Jrengus naujus vaiks¢iojimo takus su
zonomis vaiky Sokinéjimui, Suoliavimui jrengsime vietas dviraciams,
paspirtukams bei rogutéms laikyti. Be to, reikalinga jsigyti skirtingy
spalvy liemenés visy grupiy vaikams (10 komplekty), siekiant
teritorijoje atpaZinti atskiros grupés vaikus.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo veiklos
patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo
patirtj?

Informacijos apie fizinio aktyvumo veiklas ir jy rezultatus sklaida
bus atliekama lopSelyje-darzelyje ir uz jstaigos riby:

e Lopselio-darzelio bendruose ir grupiy informaciniuose
stenduose.




¢ Fizinio aktyvumo skatinimo veiklos, priemonés, renginiai ir kita
veikla bus jtraukta ir skelbiama mokyklos kiekvieno ménesio veiklos
planuose (einamo ménesio planas skelbiamas skelbimy lentoje,
internetinéje svetaingje www.neziniukas.kaunas.Im.lt).

e Apie veiklas ir renginius tévai (globéjai) bus informuojami
internetingje sistemoje ,,Musy darzelis*

e Fizinio aktyvumo skatinimo patirtimi bus dalinamasi su kitomis
Svietimo jstaigomis miesto, rajono ir respublikiniu  lygmenis
(dalyvavimas seminaruose, konferencijose, stendiniy praneSimy
pristatymas ir kt. ).

Parengta informaciné medziaga bei vykdoma sklaida apie
s¢kmingiausiai jgyvendintas veiklas miesto, respublikos lygmeniu.
Fizinio aktyvumo mokykloje planas, jgyvendinty veikly foto ir kita
medziaga, programos vertinimo ir kiti dokumentai bus saugomi aplanke
,,Projektinés veiklos dokumentai®, pagal Dokumentacijos plana.



http://www.neziniukas.kaunas.lm.lt/

