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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno lopselio-darzelio ,,Neziniukas* (toliau vadinama lopselis-darzelis) nuo 2016 mety
yra sveikatg stiprinanti mokykla ir nuo 2020 mety - aktyvi mokykla.

Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programa ,,Neziniuko sveikuoliy miestas® 2021—
2025 m. (toliau — programa), parengta atsizvelgus j 2016-2020 m. sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinimo rezultatus, bendruomenés poreikius, lopselio-darzelio strateginj plang, metiniais
veiklos planais ir vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-
651/V-665. Programa integruota j ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo planus, projektines bei
prevencines programas ir veiklas.

Programa siekiama formuoti ir tobulinti lopselio-darzelio ugdytiniy bei kity bendruomenés
nariy fizing ir psiching sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius, jtraukiant visa lopSelio-darZelio
bendruomen¢ kurti sveikatos stiprinimo ugdymo sistemg bei sveikatai palankig fizing ir
psichosocialing aplinka.

Programg jgyvendins lopSelio-darzelio ugdytiniai, tévai (globéjai), pedagogai, Kkiti
bendruomenés nariai, socialiniai partneriai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE
2016-2020 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Lopselis-darzelis yra bendrojo ugdymo jstaiga su specialiosios paskirties grupémis,
skirtomis vaikams, turintiems intelekto, kalbos ir kitus komunikacijos, kompleksiniy ir kitus raidos
sutrikimus. IS viso lopSelyje-darzelyje veikia 10 grupiy: 7 bendrosios paskirties grupés ir 3
specialiosios paskirties grupés (i$ jy viena savaiting). Istaigg lanko 164 vaikai. IS jy: 40% vaiky,
turin¢iy specialiuosius ugdymosi poreikius. LopSelio-darzelio Svietimo politikos kryptis remiasi
inkliuzinio ugdymo filosofija ,,Mokykla visiems®, kuri akcentuoja, kad ikimokyklinio ugdymo
mokykla riipinasi visais asmenimis, skatina visy asmeny skirtybes, nepaisant geb¢jimy, negaliy,
Seimos socialinio konteksto.

Vaikams, turintiems specialiuosius ugdymosi poreikius teikiama kompleksiné specialisty
(logopedo, specialiojo pedagogo, socialinio pedagogo, meninio ugdymo mokytojy) pagalba ir
paslaugos. Vaiky individualiems geb&jimams ir specialiesiems poreikiams tenkinti, lopSelio-darzelio
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specialisty komanda, bendradarbiaudama su vaiko tévais (glob¢jais), rengia ir jgyvendina Svietimo
pagalbos arba individualias ugdymo programas.

Lopselyje-darzelyje ypatingas démesys skiriamas sveikos gyvensenos jgidziy formavimui
ir fizinio aktyvumo skatinimui. Sios programos integruojamos j veiklos planus. Siekdami j sveikatos

stiprinimo veiklas

jtraukti kuo daugiau bendruomenés nariy pedagogai organizuoja sveikatos

stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo projektus, renginius, akcijas. Ugdytiniai dalyvauja ir kity
jstaigy ar organizacijy organizuojamose veiklose projektuose: ilgalaikis respublikinis sveikos
gyvensenos ugdymo projektas “Sveikatiada®, Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
projektas ,,Kauno vaikai Sypsosi, tarptautinés programos e-Twinning projektai. Vaikai turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy kasmet dalyvauja Specialiosios Olimpiados klubo renginiuose.

Lopselio-darzelio aplinka kuriama ne

tik atsizvelgiant j ugdytiniy amziaus tarpsnio

ypatumus, saugi, estetiska, bet ir skatinanti vaiky fizinj aktyvuma. Vidaus ir lauko aplinka nuolat
atnaujinama, vadovaujantis jstaigos jsivertinimo rezultatais ir bendruomenés pageidavimais.

2016-2020 M.M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO

e Ekologinio ir
aplinkosauginio
ugdymo
organizavimas

e Vaiky maitinimo
organizavimo
priezitira, skatinant
palankia  sveikatai
mitybg bei sveikos
mitybos igidziy
formavima.

e Kompleksinés
pagalbos  vaikams,
turintiems
specialiuosius
ugdymosi poreikius
teikimas.

e Mokytojy
kompetencijos
tobulinimas
sveikatos
Svietimo
klausimais.

vaiky
ugdymo,
pagalbos,

e Vykdytas saugaus vaiko elgesio ir
savisaugos jgiidziy formavimas: traumy, streso,
prievartos, patyC€iy prevencija per projekting
veikla, jvairius renginius integruojant |
ugdomajj procesa, kasdienine veikla.

e Organizuojama ankstyvoji zalingy jprociy
prevencija ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo grupiy vaikams (alkoholio, tabako ir
Kity psichikg veikian¢iy medZziagy programa),
prevencinés programos (,,Zipio draugai®,
socialinio emocinio ugdymo ,Kimochis*
programa ir kt.

e Dalyvaujant bendruomenei, socialiniams
partneriams parengti ir jgyvendinti ekologiniai
projektai, bendruomené jtraukta j; vykdoma
ekologinj projekta ,,Mes ruiSiuojam® ir kt.

e Organizuojami renginiai skirti Pasaulinei
sveikatos dienai ir kt.

¢ Higienos jgiidZiai formuojami kasdieningje
veikloje, per projektine veikla, renginius.

e LopSelio — darzelio vaiky maitinimas
organizuojamas pagal naujus valgiarascius,
kuriuose sumazéjo kaloringumas, atsisakyta
riebiy padazy, patiekalai gaminami tausojanciu
budu Valgiarastis koreguojamas atsizvelgiant |
auklétojy apklausy, dél vaiky reakcijos i tam
tikrus patiekalus, rezultatus.

REZULTATAI IR ISVADOS

VEIKLO KRYPTYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
1.Sveikatos ugdymo | e Sveikatos stiprinimo programos veiklos, | e LopSelyje-darzelyje
programy, renginiy |priemonés jtrauktos j grupiy ugdomuosius | panaikinta
organizavimas: planus ir lopSelio-darzelio renginiy planus, | neformaliojo Svietimo
e Programy ir veikly |veiklos jgyvendinamos praktikoje. mokytojo (ktino
stiprinanciy ~ vaiky | e LopSelyje-darzelyje organizuojami | kultdra)  pareigybg,
sveikata parengimas |krepSinio ir futboliuko bureliai 3-6 mety | todél néra galimybés
ir jgyvendinimas vaikams kiekvieng savaite. nuo 2019 m.

igyvendinti priemoniy
plang netaisyklingos
laikysenos
profilaktikai, kiino
kultiros  uZsiémimy
organizavimui.

e Mokytojai nemoka
angly  kalbos, kas
apsunkina e-Twinning
ir kity tarptautiniy
projekty rengimag ir
dalyvavimg juose.

e Lopselyje-darzelyje
formuojami  sveikos
gyvensenos jgidziai
daugelyje Seimy
jtvirtinami tik i§ dalies.
e Lopselyje-darzelyje

nedirba  specialistai,
kurie galéty
igyvendinti vaiko

savirapos planus. Sis
darbas tenka Zmonéms
neturintiems
kvalifikacijos.




¢ 100% vaiky, turin¢iy raidos sutrikimus
uztikrinamos jy specialiyjy ugdymosi poreikiy
lygi, specifikg atitinkancio biitinos ugdymosi

(si) salygos pagal PPT, VGK isvadas,
rekomendacijas.

e Pagalbos mokiniui specialistai organizuoja
veiklas netradicinése erdvése ir grupése
teikdami pagalbg auklétojams.

e Lopselis-darzelis dalyvauja Europos

Sajungos ir nacionalinio biudzeto 1éSomis
remiamose programose “Pienas vaikams® ir
,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose®.,
parengti ir jgyvendinti projektai skirti sveikos
mitybos pradmeny formavimui.

e Visi (100 proc.) mokytojai
kompetencijas vaiky sveikatos
Svietimo pagalbos, klausimais.

tobulino
ugdymo,

2. Saugios ir sveikos
ugdymo institucijos

aplinkos kiirimas
vaikams ir
bendruomenei.
e Lauko aplinky
kirimas ir kiemo
teritorijos
sutvarkymas
vaikams, uztikrinant
saugia aplinka

vaikams ir higienos
normos reikalavimus.
e Bendryjy ir
specialiyjy grupiy

aplinky kiirimas,
uZztikrinant sveika,
saugia aplinka

vaikams ir higienos
normos reikalavimus.
e Vidaus bendryjy ir
pagalbos mokiniui

specialisty  kabinety
aplinky kiirimas,
uztikrinant sveika,
saugia aplinkg
vaikams ir
bendruomenei

e Sutvarkyta pravaziavimo |
lopselio-darzelio  kelio danga, jrengtas
Saligatvis  péstiesiems, kelio  Zenklai
uztikrinantys asmeny sauguma.

e Sutvarkyta lauko aplinka: jrengtas sporto
takas, jrengtos vaiky pusiausvyros lavinimo

istaiga Dbei

zonos, daugiafunkciné sporto  aikstelé.
Irengtos  supynés, stpuoklés, pastatyta
zaidimo aikstelés ir kt.

e Kiekvienais metais organizuojamos

bendruomeneés talkos, siekiant graZinti jstaigos
aplinkg ir plétoti lopselio-darzelio
bendruomenés nariy pozityvius tarpusavio
santykius.

e Lopselyje-darzelyje sukurta saugi estetiska,
orientuota j vaiko poreikius aplinka ir higienos
reikalavimus atitinkanti vidaus edukaciné
aplinka.

e Kiekvienais metais atlickami  grupiy
edukaciniy erdviy remontas (pagal poreikj),
Isigyjami saugis ir vaiky amziy atitinkantys
mobiliis/edukaciniai baldai vaiky Zzaidimy
erdvéms sukurti. [sigyti transformuojami
minkSti baldai, jrengiant papildomas erdves
vaiky poilsiui ir ramiai veiklai bendrosiose
darZelio grupése ir kt.

e Specialiyjy  grupiy  riibinése  jrengti
smulkiosios ir stambiosios motorikos lavinimo
erdves.

e Jkurtas sensorikos — relaksacijos kambarys,
kabinetas - iSmanioji erdvé ir k.

e [rengti mobilis vaiky pervystymo kampeliai
lopSelio ir trijy specialiyjy grupiy prausyklos-
tualeto ir kitose patalpose.

e Néra jrengta viety
dviraciams,
paspirtukams bei
rogutéms laikyti

teritorijoje.
e Néra lauko teritorijoje
jrengtas apSvietimas,

todel tamsiuoju
rudens, Zlemos
laikotarpiu  vaikams
po piety
neorganizuojamas
ugdomosios  veiklos
lauke.

e Lauko teritorijoje
reikalinga jrengti

saugius vaiksc¢iojimo
takus, nes dabartiniy
taky danga duobéta,
aptrupéjusi.
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3. Veikla su tévais ir

bendruomene

» Bendradarbiavimas su
tévais (globgjais)
jgyvendinant
sveikatos  stiprinimo
programg.

» Tévy (globéjy)
Svietimo
organizavimas,
tevystés igidziy

formavimas ir Seimos
vertybiy skatinimas.

e Sveikatos stiprinimo renginiy organizavime
dalyvauja  89% bendrojo ugdymo grupiy
ugdytiniy tévy (globéjy) ir 74% specialiojo
ugdymo grupiy vaiky tévy (globéjy) (2019 m.
gruodzio mén. duomenys).

e Tévy susirinkimuose dalyvauja Visuomenés
sveikatos prieziliros specialistas, aptariamas
vaiky maitinimo organizavimas, atsakoma ]
tévams (globéjams) riipimus klausimus vaiky
sveikatos ir maitinimo organizavimo tema.

e Kiekvienais metais organizuojami renginiai/
seminarai tévams (glob¢jams). Tévai
(globgjai) jtraukiami ] veiklas organizuojant

e Stokojama ugdytiniy
tévy (globéjy)
iniciatyvy,
organizuojant
sveikatinimo veiklas.

» Informacijos apie | tévy (globéjy) edukacinj projekta ,,Tévy
sveikatg stiprinanc¢io | valandos‘
projekto e Informacija apie sveikatos stiprinimo
igyvendinima, programos  veiklas,  rezultatus  nuolat
renginius sklaida | atnaujinama ir skelbiama lopSelio-daZelio
lopselio-darzelio internetiniame puslapyje,  informaciniuose
bendruomenéje. stenduose, skelbiama tévy internetingje
sistemoje ,,Miusy darzelis®, publikuojami
straipsniai.
STIPRYBIU, SILPNYBIU, GALIMYBIU IR GRESMIU ANALIZE
Stiprybés Silpnybés

¢ Dirba kompetentingi, turintys reikiama iSsilavinima,
kvalifikacing kategorija pedagogai. Visi (100 proc.)
mokytojai tobulino kompetencijas sveikatos ugdymo,
Svietimo pagalbos, klausimais.

e Sveikatos stiprinimo renginiy  organizavime
dalyvauja 89% bendrojo ugdymo grupiy ugdytiniy tévy
(globéjy) ir 74% specialiojo ugdymo grupiy vaiky tévy
(globéjy) (2019 m. gruodzio mén. duomenys).

e Sveikatos stiprinimo programos veiklos, priemonés
itrauktos ] grupiy ugdomuosius planus ir lopSelio-

darzelio renginiy planus, veiklos jgyvendinamos
praktikoje.

e Vaiky maitinimas organizuojamas pagal naujus
valgiara$€ius, kuriuose sumaz€jo  kaloringumas,
atsisakyta riebiy padazy, patiekalai gaminami
tausojanciu budu. Valgiarastis koreguojamas

atsizvelgiant | auklétojy apklausy, dél vaiky reakcijos |
tam tikrus patiekalus, rezultatus.

e Lopselio-darzelio fizines  ugdymo(si) aplinkas
bendruomené vertina labai gerai ir gerai.

e Vaikams, turintiems specialiuosius ugdymosi
poreikius teikiama kompleksiné specialisty (logopedo,
specialiojo pedagogo, socialinio pedagogo, psichologo,
meny, muzikos, neformaliojo ugdymo mokytojo (kiino
kulttira)) pagalba ir paslaugos.

e Lopselyje-darzelyje panaikinta
neformaliojo §vietimo mokytojo (kiino
kulttira) pareigybé.

e Nedirba specialistai, kurie galéty
igyvendinti vaiko savirtipos planus. Sis
darbas tenka Zmonéms neturintiems
kvalifikacijos.

e Mokytojai nemoka angly kalbos, kas

apsunkina  e-Twinning ir  kity
tarptautiniy  projekty rengimag ir
dalyvavimg juose.

e Lopselyje-darzelyje formuojami
sveikos gyvensenos jgiidziai daugelyje
Seimy jtvirtinami tik 1§ dalies.

e Stokojama tévy (globéjy) iniciatyvy,
organizuojant sveikatinimo veiklas.

e Néra lauko teritorijoje jrengtas
apSvietimas, todél tamsiuoju rudens,
ziemos laikotarpiu vaikams po piety
neorganizuojamas ugdomosios veiklos
lauke.




e Informacija apie sveikatos stiprinimo programos
veiklas, rezultatus nuolat atnaujinama ir skelbiama
lopselio-dazelio internetiniame puslapyje,
informaciniuose stenduose, skelbiama tévy internetinéje
sistemoje ,,Misy darzelis*, publikuojami straipsniai.

Galimybés

e Kryptingiau bendradarbiauti su visomis lopselio-
darZelio bendruomenés grupémis, siekiant sveikos
gyvensenos igiidziy formavima, sveikatos ugdyma ir pan.
e Stiprinti vaiky sveikatg, sukuriant sveikatai palankia
aplinka.

e Sukurti vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, palankesn¢ infrastruktira.

e Sutvarkyti lauko teritorija, jrengiant naujas erdves
vaiky ugdymui.

e Sutvarkyty fiziniy aplinky jveiklinimas skirtingiems
vaiky poreikiams, uztikrins vaiky ugdymo(si) pazanga,
turtingas, prasmingas, malonias gyvenimo patirtis.

e Dalyvauti programy rémimo konkursuose miesto, Salies
ir tarptautiniu lygiu, jgyvendinat sveikatos stiprinimo
programas.

e [eskoti réméjy, tévy paramos labdaros 1éSy, vykdyti
lopselio—darZelio reklaming kompanija, jgyvendinat
sveikatos stiprinimo programas.

Grésmés

e Gautas maZesnis finansavimas
negu numatyta programy paraiskose,
gali buti nesurinkta reikiamy 2% 1ésy
arba léSos tikslingai panaudotos
Kitiems, nenumatytiems darbams.

e Tévy nenoras dalyvauti vaiky
sveikatos stiprinimo programose ir
ugdymo procese, visg atsakomybe
perkeliant lopSeliui-darzeliui.

e COVID-19 ligos (koronoviruso
infekcijos) pasékmes.

111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas - stiprinti lopSelio-darzelio ugdytiniy ir kity bendruomenés nariy
sveikatg, gilinant §ios srities Zinias, formuojant sveikos gyvensenos jgiidzius bei sukuriant sveikatai

palankia aplinka.
Programos prioritetai:

e vaiky sveikatos stiprinimas, organizuojant ir jgyvendinant priemones ugdancias vaiky

sveikos gyvensenos igidzius;

e sveikatai palankios aplinkos kiirimas, sudarant palankias salygas vaiky sveikatos

stiprinimui ir fizinio aktyvumo skatinimui;

e vaiky ir kity bendruomenés nariy sveikos gyvensenos nuostaty formavimas, kuriant

visapusiska sveikatos stiprinimo sistema.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys: uZtikrinti sveikatg stiprinanciy veikly planavima ir jgyvendinima lopSelyje-

darZelyje.




nariams ir visuomenés informavima

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sudaryta darbo | 2020-09-14 direktoriaus jsakymu Nr. | 2021-2025 m. Darbo grupés
grupé organizuojanti | V-79 sudaryta darbo grupé, atsakinga nariai
sveikatos stiprinimo | uz sveikatos stiprinimo programos organizuojantys
veikla 2021-2025 m. | 2021-2025 m. parengimg ir veikly sveikatos
jgyvendinimg. Darbo grupe sudaro stiprinimo
lopselio-darzelio direktoriaus veikla
pavaduotojas ugdymui, mokytojai,
psichologas ir Kauno m. savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté.
1.2. Parengtas | Vadovaujantis Sveikatos stiprinimo | 2021-2025 m. Direktoriaus
sveikatg stiprinanc¢iy | programa kiekvienas metais parengtas sausis pavaduotojas
veikly planas | sveikatg stiprinan¢iy veikly planas. ugdymui
kalendoriniams Planas integruojamas | lopselio-
metams. darzelio ir grupiy veiklos planus. Su
plano veiklomis, priemonémis ir
numatytais rezultatais supazindinama
bendruomené, numatomi atsakingi
asmenys.
1.3. Parengtas | Parengiama  sveikatos  stiprinimo | 2021-2025 m. Direktorius
sveikatos stiprinimo | procesy ir rezultaty stebésenos, birzelis, Darbo grupés
procesy ir rezultaty | vertinimo ir jsivertinimo tvarka, gruodis nariai
stebésenos, priemoniy realizavimo vertinimas. organizuojantys
vertinimo ir | Tvarkoje bus numatytas gauty sveikatos
jsivertinimo tvarka ir | rezultaty  panaudojimas  lopselio- stiprinimo
atliekama sveikatos | darzelio sveikatos stiprinimo rezultaty veikla
stiprinimo gerinimui, vaiky sveikatos
priemoniy kompetencijy tobulinimui.
igyvendinimo Vertinimas  atliekamas 2  kartus
stebésena. metuose.
1.4. Parengta | Parengta atsiskaitymo ir visuomenés | 2021-2025m. | Darbo grupés
atsiskaitymo ir | informavimo tvarka, kurioje nariai
visuomeneés nurodomi atsakingi asmenys uz organizuojantys
informavimo tvarka. | atsiskaityma numatytomis formomis sveikatos
lopselio-darzelio tarybai, Mokytojy stiprinimo
tarybai, direktoriui, bendruomenés veikla

Laukiamas rezultatas — jgyvendintas sveikatos stiprinimo programa 2021 - 2025 metams,
jsivertinimo rezultatai panaudojami sveikatos stiprinimo veikloms tobulinti, vykdoma sklaida
bendruomengéje ir visuomenéje.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kuriant
psichologiskai saugig ir palaikancia aplinka.




Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
2.1.  Uztikrintas | Teikiamos psichologo konsultacijos | 2021-2025 m. Psichologas
psichologinés (pagal poreikj) visiems bendruomenés
pagalbos teikimas | nariams.
bendruomenés Pagal atskirg susitarimg, naujai
nariams,  Kkuriant | pradéjusiy lankyti vaiky, turinéiy
psichologiskai specialiyjy ugdymosi poreikius, tévai
saugig aplinka. dalyvauja maziausiai trijose
psichologo konsultacijose.
2.2.  Formuojami | Jgyvendinamos  socialiniy-emociniy | 2021-2025 m. Socialinis
vaiky socialiniai — | jgiidziy ugdymo ir ankstyvosios pedagogas,
emociniai jgiidziai. | prevencijos programos: psichologas,
¢ socialiniy-emociniy igidziy mokytojai
ugdymo ,,Kimochi® (visose lopselio-
darzelio grupése)
e ankstyvosios prevencijos programa
»Zipio  draugai“  (prieSmokyklinio
ugdymo grupése).
2.3 Uztikrinami | Vykdomas tévy, pedagogy ir kity | 2021-2025 m. Psichologas,
pozityvis lopSelio- | bendruomenés  nariy  Svietimas, socialinis
darzelio informavimas, organizuojami pedagogas

bendruomenés
santykiai.

renginiai:

¢ Organizuojama paskaita — diskusija
tevams ,,Efektyvus vaiky aukléjimas
be pykcio ir konflikty®.

e Organizuojama paskaita biisimy
ugdytiniy tévams »S¢kminga
adaptacija darzelyje®.

e Paskaita — diskusija mokytojo
padé¢jéjoms ,,Sekmingo bendravimo
receptai.

e Paskaita — diskusija mokytojams ir
specialistams ,,Efektyvaus bendravimo
ir ugdymo metodai‘.

e Organizuojama paskaita — diskusija
mokytojams, specialistams ,,Paty¢iy
prevencija ikimokykliniame amzZiuje®.
e Organizuojama paskaita mokyklos
bendruomenés  nariams  ,,Stresas
kasdieniame gyvenime. Kaip padéti
sau ir aplinkiniams?“.

e Kitos paskaitos, uZsiémimai ir
renginiai, plétojantys pozityvius
lopSelio-darZelio bendruomenés

santykius ir kuriant psichologiskai
saugig aplinka.




2.4 \ykdomi Organizuojami socialiniai | 2021-2025 m. Socialinis
prevenciniai prevenciniai  projektai, renginiai ir pedagogas,
projektai, akcijos darzelio ir grupiy lygmeniu: mokytojai
uztikrinantys gera | e Projektai ,,Laiskas draugui®,
vaiky emocing | e Projektas ,Duok ranka — bik
savijautg. draugas®

e Renginys, skirtas nejgaliyjy dienai

paminéti ,,Mazoje Sirdeléje daug

gerumo telpa*
e Akcija ,,Savaité be patyciy“

o Kiti prevenciniai projektai,
uztikrinantys gerg vaiky emocing
savijautg.

Laukiamas rezultatas: tévai (globéjai) kurs artimus, demokratiskus santykius su savo vaikais, jgis
pozityvios tévystés igiidziy, sulauks efektyvios pagalbos sprendziant vaiky elgesio, emocinius ir
ugdymosi sunkumus. Vaikai gebés atpazinti ir tinkamai reik$ti savo emocijas, sékmingai
bendrauti ir bendradarbiauti. Pedagogai, specialistai, tévai ir kiti bendruomenés nariai kurs
nuosirdzius tarpasmeninius santykius ir emociskai Siltg, palaikantj rysj su vaikais.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys: kurti saugia, estetiSka, atitinkancia sveikatos saugos reikalavimus aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
3.1. LopSelio- |e Vienas i§ lopSelio-darzelio strateginiy | 2021-2025 m. Direktorius
darZelio  vidaus | tiksly yra atnaujinti lopSelio darzelio
aplinkos vidaus fizines aplinkas. Kiekvienais Direktoriaus
pritaikymas metais, planuojame jsigyti Sveikatos pavaduotojas
bendruomenés stiprinimo veiklai vykdyti reikalingy ukio reikalams
sveikatos priemoniy, inventoriaus ir kt. Vidaus
stiprinimo patalpy, vaiky zaidimy patalpy ir Direktoriaus
poreikiams ir | jrangos priezilra, ugdymo pavaduotojas
£samos organizavimas, uztikrinant higienos ugdymui
infrastruktiiros normy, ugdymo programy ir Lietuvos
gerinimas. standarty reikalavimus.

¢ Vidaus aplinky praturtinimas naujomis

erdvémis ir priemonémis, pagal
bendruomenés sveikatos stiprinimo
poreikius. Kiekvienais metais
planuojama isigyti priemoniy

kurianciy saugig aplinka, formuojanciy
sveikos gyvensenos jgidzius.

¢ Vaiky maitinimo salygy uztikrinimas —

vaikai valgo naudodamiesi saugiais ir
vaikams pritaikytais stalo jrankiais
(peiliai, Sakutés, SaukStai, SaukSteliai),
maistas patiekiamas estetiskai.




elangy apsaugos vaikams nuo
tiesioginiy saulés spinduliy jrengimas
grupiy miegamuosiuose.

e Pledy, ¢iuzinuky, sensorikos
priemoniy  jsigijimas  sensorikos-
relaksacijos ~ kambariui,  siekiant

sudaryti galimybe vaikams turitiems
sveikatos, elgesio ir kity sutrikimy
ilsétis Siame kabinete.

3.2. Lopselio-
darzelio teritorijos
pritaikymas
bendruomenés
sveikatos
stiprinimo
poreikiams ir
esamos
infrastrukttiros
gerinimas.

¢ Vienas i$ lopselio-darzelio
strateginiy tiksly yra atnaujinti lopselio
darzelio lauko fizines aplinkas.
Kiekvienais metais, planuojame jsigyti
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti
reikalingy  priemoniy,  uZtikrinant
higienos normy ir Lietuvos standarty
reikalavimus.

e Lauko teritorijos prieziira, vaiky
zaidimy aikSteliy ir jrangos, taky
prieziira, ugdymo ir  renginiy
organizavimas  lauke,  uztikrinant
higienos normy ir Lietuvos standarty
reikalavimus.

e Teritorijos praturtinimas naujomis
priemonémis, pagal bendruomenés
sveikatos  stiprinimo poreikius.
Kiekvienais metais planuojama jsigyti
priemoniy kurian¢iy saugig ir sveikatai
palankia aplinka. aplinka,
formuojanéiy  sveikos  gyvensenos
jgudzius.

e Naujy vaikS¢iojimo taky (su
zonomis vaiky Sokin¢jimui,
Suoliavimui) jrengimas teritorijoje.

e Viety dviraCiams, paspirtukams bei
rogutéms laikyti jrengimas teritorijoje.
e Lauko terasy suremontavimas,
jrengimas jose vaiky poilsio, ramybés ir
nusiraminimo zony.

e Saugiy vandens talpy jrengimas.
Vaikai naudos vanden; ranky plovimui,
gridinimuisi vasaros laikotarpiu.

2021-2025 m.

Direktorius

Direktoriaus
pavaduotojas
ukio reikalams

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

3.3. Fizinés
aplinkos kiirimas
jtraukiant
bendruomenés
narius.

e Vidaus ir lauko aplinka nuolat
atnaujinama, vadovaujantis lopSelio-
darzelio iSorés vertintojy,
kontrolierty, Vidaus audito skyriaus
ir kity institucijy  iSvadomis,
bendruomenés  nariy  vertinimo
jsivertinimo rezultatais.

e Vaiky, pedagogy, tévy (globejy)
1déjy muges edukaciniy erdviy

2021-2025 m.

Direktorius
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kiirimui  organizavimas. Pagal
galimybes ir susitarimus
igyvendinamos id¢jos.

e Vaiky, pedagogy, tévy (globéjy)
dalyvavimas kuriant saugig,
estetiSkg,  atitinkancig  sveikatos
saugos reikalavimus aplinkg: talkos,
bendri renginiai ir kt.

Laukiamas rezultatas — Vidaus ir lauko aplinka nuolat atnaujinama, vadovaujantis bendruomenés

sveikatos stiprinimo poreikiais ir jsivertinimo rezultatais. Sudarytos salygos vaikams aktyviali

judéti, zaisti ir ugdytis saugioje, estetiSkoje, atitinkancioje sveikatos ir saugos reikalavimus
aplinkoje.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys: sutelkti lopSelio-darZelio bendruomenés narius ir socialinius partnerius vaiky
sveikatos stiprinimui, panaudojant lopSelio-darZelio materialinius iSteklius.

Uz priemonés

Rodiklis Priemoné Priemonés jgyvendinimag
jgyvendinimo atsakingi
data asmenys (tik
pareigos)
4.1. Mokytojy ir |e Kompetencijy tobulinimas sveikatos | 2021-2025 m. Direktorius
kity ugdymo | stiprinimo klausimais bus jtraukti j
procese 2021-2025 mety kasmetinius lopselio- Direktoriaus
dalyvaujanciy darzelio darbuotojy kompetencijos ir pavaduotojas
asmeny profesiniy | kvalifikacijos tobulinimo prioritetus ir ugdymui
kompetencijy planus. Metodingje grupéje, pagal
tobulinimas planus, vykdoma jgyty ziniy sklaida ir
sveikatos kompetencijos tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir | srityje..
ugdymo srityje. e Kiekvieny kalendoriniy mety
pabaigoje (gruodZzio meén.)
analizuojamas kvalifikacijos

tobulinimo  poreikis, numatomos
tobulintinos sveikatos stiprinimo ir
ugdymo sritys.

e Darbuotojy kompetencijy tobulinimui
sveikatos stiprinimo klausimais bus
naudojamos  kvalifikacijos kélimui
skirtos Mokymo ir Kauno miesto
savivaldybés biudzeto 1€30s.

4.2. Lopselio- | Mokytojy, pagalbos mokiniui | 2021-2025 m. Direktorius

darzelio specialisty, meninio ugdymo

bendruomenés mokytojy, nepedagoginio personalo Direktoriaus

nariy pasitelkimas | (mokytojy padéjejai, virgjai ir kt.) pavaduotojas

ir visuomenés  sveikatos  specialisty, ugdymui

bendradarbiavimas | vaiky ir tévy (globéjy) bendravimas ir

ugdant sveikatg. bendradarbiavimas sveikatos Visuomenés
palaikymo ir stiprinimo klausimais: sveikatos

vaiky formuojami sveikos gyvensenos specialistas
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lgidziai jtvirtinami Seimoje,
organizuojami  tévy  susirinkimai-
diskusijos, tévai dirbantys sveikatos
srityje dalinasi informacija ir gergja
patirtimi,  socialiniuose  tinkluose
dalinamasi patirtimi sveikatos
stiprinimo, ugdymo srityje, ir kt.
Metodinéje grupéje, pagal planus,
vykdoma jgyty ziniy sklaida.

4.3. Socialiniy

partneriy
jtraukimas

!

lopselio-darzelio

sveikatos
stiprinimo
procesus
ugdymo
vaikams.

ir
veiklas

I sveikatos stiprinimo procesus
jtraukiami lopSelio-darzelio partneriai:
Mokyklos:

e VVykdomos veiklos kartu su Kauno
pradinés mokyklos ,,Varpelis“ ir
Kauno ,,Varpo* gimnazijos®, Kauno
»Jezuity* gimnazijos ugdytiniais.
eKauno P. Daunio ugdymo centras.
PasiraSyta bendradarbiavimo sutartis.
Vaikams turintiems regos sutrikimus
lopSelio-darzelio  patalpose, pagal
individualius vaiky grafikus, teikiama
tiflopedagoginé pagalba.

e Kauno kurciyjy ir neprigirdinCiyjy
ugdymo centras. Vaikams turintiems
sutrikimus teikiama surdopedagoginé
pagalba.

e Dalyvaujama kity Kauno m. ir
respublikos Svietimo jstaigy sveikatos
stiprinimo akcijose ir projektuose
Savivaldybés ir valstybinés jstaigos:

e Kauno miesto Visuomengs sveikatos
biuras. LopSeliui-darzeliui teikiamos
dietisto ir visuomenés sveikatos
specialisto paslaugos.

eKauno pedagogy kvalifikacijos
centras. Bendradarbiaujant vykdoma
mokytojy kompetencijos tobulinimas,
organizuojami seminarai kity jstaigy
mokytojams.

eKauno pedagoginé¢ psichologiné
tarnyba. Bendradarbiaujama d¢l vaiky,
turiniy  specialiuosius  ugdymosi
poreikius ugdymo, Svietimo,
psichologinés ir kitos pagalbos.

e Nacionaliné Svietimo agentiira. Nuo
2019 m. jstaigoje papildomai dirba
psichologas (0,5 et.) pagal projekta

,»5augios aplinkos mokykloje
kiirimas*.

Nevyriausybinés organizacijos, kitos
organizacijos (sudarytos

bendradarbiavimo sutartys):

2021-2025 m.

Direktorius

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui




12

e Specialiosios  olimpiados  klubas.
Pasirasyta bendradarbiavimo sutartis.
¢ Odontologijos klinika ,,Neodenta®.
PasiraSyta bendradarbiavimo sutartis.
Vykdomas edukacinis darbas,
organizuojant ir vykdant vaiky danty
profilaktikos programas.

e VI ,Vaiko labui“, organizuojamos
prevencinés programos vaikams.

e Dalyvaujama tarptautiniuose
eTwining projektuose.

e VS| ,Tikra mityba“, dalyvaujama
respublikiniame projekte
,.Sveikatiada“

4.4, Metodinés | e Vienas 18 lopSelio-darzelio | 2021-2025 m. Direktorius

medZziagos, strateginiy tiksly yra atnaujinti lopselio

mokymo darzelio vidaus ir lauko fizines Direktoriaus
priemoniy ir kito | aplinkas. Kiekvienais metais, pavaduotojas
inventoriaus, planuojame isigyti sveikatos ugdymui

skirto  sveikatos | stiprinimo veiklai vykdyti reikalingy
stiprinimo  veiklai | priemoniy, metodinés medZziagos ir
vykadyti, inventoriaus.

Isigijimas. e Vidaus ir lauko aplinka nuolat
atnaujinama, vadovaujantis lopSelio-
darzelio iSorés vertintojy, kontrolieriy,
Vidaus audito skyriaus ir kity
institucijy 1Svadomis, bendruomenés

nariy vertinimo jsivertinimo
rezultatais.
e Lopselio-darZelio koridoriuje

bendruomenés nariams yra jrengta ir
atnaujinama biblioteka - spinta, kurioje
kaupiama ir naudojama metodiné
medZiaga ir literatiira.

e Lopselio-darzelio bendrosiose
patalpose yra jkurtos erdveés vaiky
ugdymui(si), kuriomis naudojasi visos
grupés): bibliotekos vaikams
koridoriuose,  vaiky  smulkiosios
motorikos lavinimo sienelés, jkurtas
sensorikos — relaksacijos kambarys
vaikams ir kt. Siose erdvése
organizuojamas ugdymo procesas.
Kiekvienais metais, planuojame jsigyti
priemoniy uztikrinanéiy  Sveikatos
stiprinima.

Laukiamas rezultatas — Pedagogy jgytos kompetencijos sveikatos stiprinimo srityje bus taikomos
organizuojant vaiky sveikatinimo veiklas. Veiklose dalyvaus ir geraja patirtimi dalinsis
socialiniai parteriai. Sveikatos stiprinimo tikslams jgyvendinti racionaliai naudojami lopselio-
darzelio finansiniai ir materialiniai iStekliai.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: Ugdyti sveikesne ir stipresn¢ mokyklos bendruomene, integruojant sveikatos
stiprinimo veiklas j kasdienine veiklg

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi

asmenys (tik

pareigos)
5.1.Sveikatos Grupiy mokytojos sveikatg | 2021-2025 m. Direktoriaus
stiprinimo  veikly | stiprinanéias  ir  fizinj aktyvuma pavaduotojas
planavimas,  jy | skatinan¢ias  veiklas jtraukia | ugdymui
igyvendinimo ilgalaikius veiklos planus. Mokytojali
formy ir

priemoniy

numatymas.

5.2. Uztikrinamas | Jgyvendinamos prevencineés | 2021-2025 m. Socialinis

vaiky sveiko ir | programos: pedagogas,

saugaus gyvenimo | e _ Alkoholio, tabako ir kity psichikg psichologas
nuostatas ir | veikian¢iy =~ medziagy  vartojimo mokytojos
jgudziy ugdymas | prevencijos programa‘

ir kasdieniniy | e Lopselio-darzelio smurto ir paty¢iy

gyvenimo jgidziy | prevenciné programa.

formavimas. e Prevencinis projektas ,,Mokausi

biiti saugus kieme, gatvéje, gamtoje*
Higienos 1gudziy formavimas
kasdieningje, projektineje veikloje:

e Vaiky higienos jgiidziy formavimas.
e Dalyvavimas Kauno miesto
visuomenés sveikatos biuro projekte
“Kauno vaikai Sypsosi‘

e Projektas ,.Sukos, muilas ir danty
Sepetukas‘ ir kt.

5.3. Uztikrinamas | e LopSelis-darzZelis dalyvauja | 2021-2025 m. Dietistas
sveikatai Europos Sajungos ir nacionalinio Visuomenés
palankios mitybos | biudZeto léSomis remiamose sveikatos
organizavimas, programose "Pienas vaikams“ ir specialistas
formuojami ,Vaisiy  vartojimo  skatinimas Mokytojai
sveikos  mitybos | mokyklose.

lgudZiai. e Organizuojami sveikos mitybos ir

valgymo jgiudZiy formavimo renginiai
ir projektai: ,,Vaisiy ir darZoviy
karalyste®, ,,Obuoliukas
sveikuoliukas* , ,,Geriame vaisiy ir
darZzoviy sultis“, ,Noriu gyventi
sveikai® ir kt.

e Vaiky maitinimo salygy
uztikrinimas —  vaikai valgo
naudodamiesi  saugiais ir vaikams
pritaikytais stalo jrankiais (peiliai,
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Sakutés, Saukstai, SaukSteliai), maistas
patiekiamas estetiskai.

5.4. Vaiky | Organizuojamos grudinimo veiklos: 2021-2025 m. Mokytojos
sergamumo e Veikly lauke organizavimas. Darbo grupés
mazinimo e Griidinimosi veiklos su vandeniu. nariai
priemoniy e Tévy Svietimas vaiky gradinimo organizuojantys
vykdymas. klausimais. sveikatos
stiprinimo
veikla
5.5. Vaiky ir visos | Vykdomas vaiky ekologinis ugdymas | 2021-2025 m. Mokytojos,
bendruomenés kasdieninéje ir projektingje veiklose: Darbo grupés
ekologinio e Dalyvavimas projekta »Mes nariai
sgmoningumo rasiuojam* organizuojantys
ugdymas. e Projektai skirti supazindinti vaikus su sveikatos
augalais ir jy ekologisku auginimu. stiprinimo
e Antriniy zaliavy naudojimo skatinimas veikla
jvairiose veiklose.
e Akcija ,,Vandens diena*
5.6. Organizuojami renginiai ir jvairios | 2021-2025 m. Darbo grupés
Bendruomenés akcijos bendruomenés nariams SKirti nariai
Svietimas, Pasaulinei sveikatos dienai paminéti, organizuojantys
atkreipiant démesj | Zemés dienai, Nejgaliyjy dienai sveikatos
i sveikos | paminéti. stiprinimo
gyVvensenos veikla
svarba.
5.7. Sveikatos | Sveikatos stiprinimo veiklos | 2021-2025m. | Darbo  grupés
stiprinimo veiklos | vykdomos: nariai
organizavimas e A. Zikevitiaus saugaus vaiko organizuojantys
turizmo renginiy | mokykloje. sveikatos
metu. e Kauno prieSgaisrinéje gelb&jimo stiprinimo veiklg
stotyje.
e QOdontologijos Kklinikose.
5.8. Vaiky fizinio | Kauno lopselis-darzelis ,,Neziniukas* | 2021-2025 m. | Darbo  grupés
aktyvumo 2019 m. gruodzio 10 d. pripazintas nariai
uztikrinimas, aktyvia mokykla. Vaiky fizinj organizuojantys
taikant jvairias | aktyvuma skatinancios veiklos vaiky fizinj
fizinio aktyvumo | organizuojamos  pagal  Aktyvios aktyvuma
skatinimo mokyklos plang 2020-2024 m. skatinancias
priemones ir veiklas.
veiklas.

Laukiamas rezultatas — formuosis ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidziai, bendruomengje
formuosis teigiamos sveikos gyvensenos nuostatos.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: dalintis geraja sveikatg stiprinanc¢iy veikly jgyvendinimo patirtimi bendruomenés,
savivaldybés ir Salies lygmeniu.
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darzelio riby.

e Lopselio-darzelio pedagogai
sveikatos stiprinimo patirtimi dalijasi
dalyvaudami seminaruose,
konferencijose, projektuose.

¢ Lopselio-darzelio sveikatos
stiprinimo patirtis skleidZiama
tarptautiniu  lygiu inicijuojant ir
dalyvaujant e-Twinning programos
projektuose

¢ Informacija apie sékmingai
jgyvendintas veiklas  teikiama

www.smlpc. It

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
6.1.Vykdoma « Sveikatos  stiprinimo  veiklos, | 2021-2025 m. Direktoriaus
sveikata priemonés, renginiai ir kita veikla pavaduotojas
stiprinancios jtraukta ir skelbiama  mokyklos ugdymui
mokyklos patirties | kiekvieno ménesio renginiy planuose
sklaida lopSelyje- | (einamo ménesio planas skelbiamas Mokytojai
darzelyje. skelbimy lentoje, internetinéje
svetainéje
www.neziniukas.kaunas.Im.lt).
« Apie veiklas ir renginius, pasiektus
rezultatus tévai (globéjai),
informuojami internetinéje sistemoje
,,Miisy darzelis®.
* Rengiamos vaiky ir tévy (globéjy)
kiirybiniy darby/ foto nuotrauky
sveikatos  stiprinimo klausimais
parodos.
« Sveikatos stiprinimo  planas,
igyvendinty veikly foto ir kita
medziaga, programos vertinimo ir kiti
dokumentai saugomi aplanke
,Projektinés  veiklos dokumentai®,
pagal Dokumentacijos plang.
6.2 Vykdoma | e Jgyvendinty sveikatos skatinimo | 2021-2025m. | Darbo grupés
sveikatg veikly aprasai ir foto skelbiami nariai
stiprinancios lopselio-darzelio internetingje
mokyklos patirties | svetainéje Pedagogai
sklaida lopSelio- | neziniukasdarzelis@gmail.com

Laukiamas rezultatas — pedagogai skleis lopSelio-darzelio gerajg patirtj jstaigoje ir uz jos riby,
domésis kity istaigy vykdomomis veiklomis, naujovémis.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimas atliekamas pagal
1 lenteléje numatytas priemones:



mailto:neziniukasdarzelis@gmail.com
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1 lentele
PROGRAMOS IGYVENDINIMO ATASKAITA
1 Uzdavinys -
Rodikli | Priemo | Pasiektas rezultatas per tarpinj ir galutinj matavima Panaudoti | Igyvendi
S né finansiniai | nta (data)
Per tarpinj Per Per tarpinj | Per tarpinj | Per ir
atavima tarpinj matavima | matavima | galutinj zmogiskiej
2021 m. matavim | 2023 m. 2024 m. matavim | i iStekliai
32022 32025
m. m.

I$vada apie pasiekta rezultata (nustatoma, ar reikia tikslinti, koreguoti kurj nors tikslo pasiekimo etapgq, ar
apriboti arba ispleésti tam tikrus projektus)

2021 m.

2022 m.

2023 m.

2024 m.

2025 m.

Vertinimo S$altiniai: lopselio-darzelio veiklos planas, direktoriaus jsakymai, mokytojy
tarybos, Vaiko gerovés komisijos poseédziy protokolai, sveikatos stiprinimo veikly planai ir
ataskaitos, ilgalaikiai ir trumpalaikiai veiklos planai, apklausy rezultatai, integruojamos prevencinés
programos, dalyvavimo sportiniuose renginiuose apimtys, pedagogy kvalifikacijos tobulinimo
pazyméjimai, bendradarbiavimo sutartys, jstaigos informaciniai stendai, internetinis puslapis.

Vertinimo metodai: dokumenty ir informacinés medZziagos analizeé, aptarimas, diskusija,
ugdomosios veiklos stebéjimas, ugdytiniy jsivertinimas, pokalbiai Su pedagogais, tévais (globéjais),
tyrimai, apklausos (zodziu, rastu), projektiniai darbai.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

LopSelio-darZelio sveikatos stiprinimo programos rodikliy ir priemoniy jgyvendinimui bus
panaudotos jstaigos 1éSos: mokymo 1éSos, Savivaldybés biudzeto 1éSos, gyventojy pajamy mokescio
(iki 2 proc.) grazinimas jstaigai, turin¢iai paramos gavejo statusa léSos, réméjy 1éSos, Europos
Sajungos ir nacionalinio biudzeto 1éSomis remiamy programy "Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose* 1&Sos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programos jgyvenimg koordinuoja direktoriaus
pavaduotojas ugdymui. Kontrolg vykdo lopselio-darzelio direktorius.

Apie programos jgyvendinimg bus atsiskaitoma lopSelio-darZelio bendruomenei, posédziy
ir susirinkimy metu, informacija skelbiama informaciniuose stenduose, jstaigos internetinéje
svetaingje, zZiniasklaidoje.

Atsizvelgiant | sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimo rezultatus,
bendruomenés poreikius, programa gali baiti koreguojama.



