SOCIALINE, EMOCINE IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJA

Zaisdami, tyrinédami aplinka, aptardami jvairias situacijas, vaikai plétoja savimonés
geb¢jimus: supranta mimika ir kiino kalba reiSkiamas emocijas, | jas reaguoja, apmasto ir
nusako savo jausmus, emocijas. Reflektuoja savo pomégius, nusakydami, kg daryti patinka, o
ko — nepatinka, suvokia savo augimg bei vietg Seimoje, ugdymo jstaigos bendruomenéje,
pasaulyje. Dalyvaudami jvairiose veiklose mokosi valdyti savo emocijas, kuria ir palaiko
draugiskus santykius su grupés draugais ir ugdytojais bei stengiasi laikytis grupés susitarimy
ir taisykliy, plétoja socialinés atsakomybés jgiidZius. Atpazjsta patyc¢ias ir mokosi tinkamai
reaguoti ] jas. Supranta saugaus elgesio taisykliy svarbg atitinkamose situacijose, mokosi jy
laikytis, ripinasi sveikata pasitelke fizinj aktyvuma, supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai.
Samprotaudami apie atsakingg ir saugy elgesj artimojoje aplinkoje, gamtoje, paaiskina, ko
reikia Zmogui, kad jis gyventy, gerai jaustysi, biity sveikas; mokosi tausoti iSteklius, pasitiketi
savo pazinimo galiomis; atlieka bendras tyrimy veiklas, dalinasi turima patirtimi.
Dalyvaudami bendroje veikloje (poroje, grupé¢je ar pan.) atsakingai ir saugiai elgiasi su
priemonémis, stengiasi démesingai klausytis, laikytis sutarty taisykliy, kalbos etiketo normy,
elgtis mandagiai, pagarbiai ir saugiai, stengiasi prisiimti atsakomybe¢ uz savo veiksmus,
pasitikéti savo jégomis, baigia veiklg iki galo



