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KAUNO LOPSELIO - DARZELIO ,,NEZINIUKAS*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio - darzelio ,Neziniukas“ (toliau — ugdymo ijstaiga) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) reglamentuoja vaiky, lankanc¢iy ugdymo
istaiga maitinimg jos darbo metu.

2. Sio tvarkos aprao tikslas — nustatyti vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programas, maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir atsakomybe. uZztikrinti vaiky
sveikatai palankaus maitinimo organizavima, maisto saugg ir kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto
medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgudziai.

3. Vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis patvirtintais Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos higienos normomis, Europos
sgjungos reglamentais, Kauno miesto savivaldybés sprendimais, Kauno miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro direktoriaus jsakymais, kitais teisés aktais bei Siuo Tvarkos apraSu
reglamentuojanciu maitinimo organizavima.

4. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. maitinimo organizavimo specialistas — asmuo jgij¢s aukstojo mokslo kvalifikacija,
igyta baigus kolegines ar universitetines sveikatos moksly mitybos ar maisto studijy krypties arba
technologijy moksly maisto technologijos studijy krypties studijas arba jai lygiavert¢ aukstojo mokslo
kvalifikacijg ir atitinka kitus pareiginiuose nuostatuose numatytus reikalavimus;

4.2.  visuomenés sveikatos specialistas — asmuo jgijes aukstajj universitetinj biomedicinos
2 moksly srities visuomenés sveikatos krypties iSsilavinimg ir bakalauro ar aukstesnj kvalifikacinj
laipsnj ar jam prilyginta iSsilavinimg ir atitinka kitus pareiginiuose nuostatuose numatytus
reikalavimus; maitinimo organizavimo specialistas - asmuo baiges ne zemesnj kaip aukstajj
universitetin} maisto mokslo studijy krypc¢iy i$silavinimg arba aukstaj; kolegin] mitybos organizavimo,
dietisto profesinio bakalauro kvalifikacinj laipsnj ir atitinka kitus pareiginiuose nuostatuose numatytus
reikalavimus;

4.3.  vaiko atstovai — vaiko tévai, glob¢jai, ripintojai;

4.4.  valgiaraStis — rengiamas ne maziau 15 (penkiolikos) dieny numatomy patiekti vartoti
maisto produkty ir patiekaly sarasas;

4.5. valgiara$tis — reikalavimas — rengiamas valgiarastis — reikalavimas, pagal ugdymo

istaigos direktoriaus patvirtintg valgiaras¢io plana, kuriame surasomas tikslus valganciyjy skaicius;



4.6. preliminarus valgiarastis — reikalavimas — rengiamas valgiarastis — reikalavimas,
pagal ugdymo jstaigos direktoriaus patvirtintg valgiaras¢io plang, kuriame surasomas planuojamas
valganciyjy skaicius;

4.7. nereikSmingas vienkartinis valgiara$¢io keitimas — vieno maisto produkto ar
patiekalo pakeitimas tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné
verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau kaip 10 (deSimt) procenty;

4.8. informaciné sistema ,,VALGA* (toliau — IS ,,Valga*) — ugdymo jstaigose naudojama
maitinimo administravimo informaciné sistema, kurioje tvarkomi jstaigy maitinimo valdymo ir
apskaitos duomenys, rengiami valgiarasciai, patiekaly technologinés kortelés, valgiarasciai
reikalavimai, tvarkomi ir kaupiami maisto produkty sandélio apskaitos duomenys;

4.9.  RVASVT -rizikos veiksniy analizé ir svarbieji valdymo taskai;

4.10. Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (toliau — VSSIS) — informaciné
sistema, kurioje centralizuotai valdomi vaiky, lankanc¢iy ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklas ir profesinio mokymo jstaigas, asmens duomenys apie sveikata,

4.11. Geros higienos praktikos taisyklés (toliau — GHPT) — taisyklés, kurios skirtos
gaminamo maisto saugos uztikrinimui vie$§ojo maitinimo jmonése;

4.12. RVASVT -rizikos veiksniy analiz¢ ir svarbieji valdymo taskai;

4.13. VSSIS - vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema;

4.14. GHPT- geros higienos praktikos taisyklés.

4.15. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos btida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.16. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesn¢je kaip +68 °C temperatiiroje.

4.17. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
buidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcijos reZzimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.18. Patiekalas — paprastai vienoje lékstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.19. Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas ir jy apibréztis.
I1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI
5. Lopselio-darzelio direktorius atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtinto maitinimo organizavimo tvarkos apraso (Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo V-964 ,. D¢l vaiky maitinimo



organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* aktuali redakcija (toliau — SAM patvirtintas maitinimo
organizavimo tvarkos apraSas) nuostaty ir kity teisés akty reglamentuojanciy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinima laikymasi.

6. Maisto iSdavimo grafikas grupéms yra patvirtinamas ugdymo jstaigos direktoriaus,
prasidéjus mokslo metams.

7. Vaiky maitinimas organizuojamas grupése laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, sudarytos salygos kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

8.  Vaiky maitinimo organizavima, priezilirg ir stebéseng ugdymo jstaigoje vykdo, Kauno
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) maitinimo organizavimo specialistas,
visuomenés sveikatos specialistas, (toliau — VSS), bei ugdymo jstaigos darbuotojai dalyvaujantys
ugdymo jstaigg lankanciy vaiky maitinimo organizavimo procese.

9. Maitinimo organizavimo procese dalyvauja:

¢ Kauno miesto savivaldybé (ugdymo jstaigos steigéjas):

e direktorius;

e maitinimo organizavimo specialistas;

e visuomenés sveikatos specialistas;

e sandélininkas;

e vir¢jas (-ai);

e virtuvés darbininkas (-ai);

e ikimokyklinio ugdymo mokytoja(-jos) padéjéja(-jos);

e mokytoja (-jos);

e kiti ugdymo jstaigos darbuotojai (pagal poreikj).

10. Kauno miesto savivaldybé (ugdymo jstaigos steigéjas):

10.1. planuoja ir skiria 1éSas maitinimo organizavimo patalpoms ugdymo jstaigoje
(virtuvéms, sandéliams, grupiy virtuveléms) jrengti ir prizidiréti, reikalingai jrangai jsigyti, kitoms
i8laidoms, tiesiogiai susijusioms su vaiky maitinimu;

10.2. inicijuoja ir organizuoja centralizuota maisto produkty pirkimg reikalinga ugdymo
jstaigai lankanc¢iy vaiky maitinimui uztikrinti;

10.3. nustato vaiky dienos maitinimo normg pinigine iSraiSka, atsizZvelgdama |
rekomenduojamas paros maistiniy medziagy ir energines normas;

10.4. nustato mokescio uz vaiky maitinima lengvatas;

10.5.  priimasprendimus maitinimo organizavimo klausimais, kuriais turi vadovautis ugdymo
istaigose dirbantys atsakingi asmenys.

11. Ugdymo jstaigos direktorius:

11.1. atsako uz maitinimo organizavimg ugdymo jstaigoje;

11.2. nustato vaiky maitinimo organizavimo ugdymo jstaigoje tvarka;

11.3. atsako uz RVASVT sistemos idiegimg ir jos vykdymo kontrolg;
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11.4.  tvirtina valgiarast] ir valgiarast] — reikalavima;

11.5. tvirtina sudarytas patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius apraSymus;

11.6. parengty valgiarast], vieSina ugdymo jstaigos internetinéje svetaingje;

11.7. paskiria ugdymo jstaigos atsakingg asmenj, kuris riipinsis vandens laboratoriniais
tyrimais bei termometry, svarstykliy galiojanc¢ia metrologine patikra;

11.8. atlieka kitas pareigas ir funkcijas uztikrinant ugdymo jstaigos maitinimo organizavima.

12. Maitinimo organizavimo specialistas:

12.1. sudaro valgiaraS¢ius pagal maitinimo organizavimo skyriaus Valgiaras¢iy derinimo
tvarkos aprasg IS ,,Valga“;

12.2. rengia valgiaras¢iuose ir valgiaraS¢iuose-reikalavimuose nurodyty patiekaly ir (ar)
maisto produkty technologines korteles, kurias pateikia ugdymo jstaigos direktoriui tvirtinti,

12.3. nustatytu laiku, pagal ugdymo jstaigos nustatyta tvarka, uzrakina vaiky lankomumo
zym¢jimg elektroniniame dienyne ,,Misu darzelis* ir pagal vaiky skaiCiy ruoSia valgiarast]
reikalavimg. Jeigu ugdymo jstaiga neturi galimybés naudotis elektroniniu dienynu ,,Miisy darzelis*,
vaiky lankomumo duomenis ugdymo jstaigos direktoriaus paskirtas atsakingas asmuo, maitinimo
organizavimo specialistui perduoda el. pastu, skambuciu arba tekstine zinute;

12.4. ruosia valgiarascius-reikalavimus pagal preliminary ir faktinj valganciyjy skaiciy;

12.5. esant poreikiui pagal teisés aktus sudaro maisto produkty ir (ar) patiekaly sarasa maisto
daviniui IS ,,Valga®;

12.6. organizuoja termiskai apdorojamy patiekaly kontrolinius virimus-kepimus, jsisavinant
naujas gamybos technologijas, pradedant gaminti naujus patiekalus ne i§ recenzuoty leidiniy arba
gavus virtuvés darbuotojy ir (ar) kity institucijy specialisty pastabas, dél technologiniy korteliy
netikslumo (Priedas Nr. 6);

12.7. organizuoja patiekaly kontrolinius svérimus;

12.8. kontroliuoja ar sandélininkas iS§duoda maisto produktus vadovaudamasis valgiarasciu
reikalavimu;

12.9. kontroliuoja ar viréjai vadovaujasi valgiarasciu-reikalavimu ir technologinémis
kortelémis; tikrina maisto sandélio faktiniy likuciy atitikti buhalterijos duomenims IS , Valga®.
Tikrinimo metu perzitiri ne maziau kaip 10 (deSimt) maisto produkty;

12.10. kontroliuoja ar vir¢jai ir kiti ugdymo jstaigos darbuotojai laikosi GHPT reikalavimy;

12.11. atlieka 12.7 — 12.11 papunkciuose nurodytus veiksmus ne maziau kaip 2 (du) kartus
per metus ir pildo aktg ,,Maitinimo organizavimo prieziliros ir stebésenos aktas“ (Priedas Nr. 9), kurj
nustatyta tvarka kelia | dokumenty valdymo sistemg ,,Kontora®.

12.12. ne reciau kaip 1 (vieng) kartg per metus atlicka vidaus auditg ugdymo jstaigoje;

12.13. ne reciau kaip vieng kartg per ménesj tikrina savikontrolés Zurnalus. Apie patikrinimo
metu pastebétas neatitiktis reikalavimams informuoja zodziu uz savikontrolés Zurnalo pildyma

atsakingus asmenis;



12.14. periodiskai ménesio eigoje ir privalomai ménesio pabaigoje sutikrina ar atitinka
valganciyjy skaicius sistemose: elektroniniame dienyne ,,Miisy darzelis* ar kt. dienyne ir IS ,,Valga®;

12.15. iki einamosios savaités pabaigos atnaujina ateinancios savaités valgiaras¢ius
elektroniniame dienyne ,,Miisy darzelis®;

12.16. ugdymo jstaigos direktoriaus praSymu jvertina valgiarascio pakeitimus ir
atsizvelgdamas | juos, pateikia informacija maisto produkty pirkimams (maisto produkty
asortimentas, techniné specifikacija, kiekis, reikalavimai tiekéjui);

12.17. esant poreikiui dalyvauja ugdymo jstaigos darbuotojy ir (ar) ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky atstovy pagal jstatyma susirinkimuose, kuriy metu pristato pasikeitimus susijusius su maitinimo
organizavimu ir priezitra;

12.18. konsultuoja maitinimo klausimais ugdymo jstaigos darbuotojus ir vaiky atstovus pagal
Istatyma;

13.  Visuomenés sveikatos specialistas:

13.1. vadovaudamasis SAM patvirtinto maitinimo organizavimo tvarkos apraso nuostatomis,
ne reciau kaip kartg per 2 (dvi) savaites pildo valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo
zurnalg (SAM patvirtinto maitinimo organizavimo tvarkos apraso 2 priedas) ir skaitmening jo forma.
Nustacdius neatitikimus nedelsiant raStu informuoja ugdymo ijstaigos direktoriy ir maitinimo
organizavimo specialista. NepaSalinus neatitikimy per tg pacig dieng, apie tai pranesa teritorinei
Valstybinei maisto veterinarijos tarnybai (toliau — VMVT);

13.2. stebi ir fiksuoja maisto iSdavimo i§ virtuvés procesus (ar darbuotojai laikosi higienos,
yra apsirengg Svariais darbo drabuziais, ar néra naudojami susidéveje, iStrupg¢je, iskile ir apdauzytais
krastais indai bei aliuminiai indai ir jrankiai);

13.3. stebi ir fiksuoja maitinimo organizavimg grupése (ar patiekalai ir gérimai yra tinkamos
temperatiiros, ar stalai Svaris, ant jy néra druskos, cukraus, pipiry, ir kt., ar pateikiami patiekalai
dalijami pagal valgiarastj);

13.4. atlieka 13.2 ir 13.3 papunk¢iuose nurodytus veiksmus ne maziau kaip 2 (du) kartus per
metus ir pildo aktg ,,Maitinimo organizavimo stebésenos aktas* (Priedas Nr. 10), kurj nustatyta tvarka
kelia j dokumenty valdymo sistemg ,,Kontora®.

13.5. stebi ir vertina naujo perspektyvinio valgiaras¢io ir pavieniy maisto patiekaly ir (ar)
produkty populiarumg grupése, uzpildant maitinimo stebésenos formg ,,Maitinimo stebésena ugdymo
jstaigose (Priedas Nr. 11) ir vadovaujantis su skyriaus vedéju i§ anksto suderintu maitinimo
stebésenos atlikimo grafiku, parengia surinkty duomeny analizg, kuri elektroniniu pastu siunc¢iama
ugdymo jstaigos direktoriui, maitinimo organizavimo specialistui ir skyriaus vedéjui.

13.6. VSSIS sistemoje analizuoja Mokinio sveikatos pazyméjimus (Forma Nr. E027-1)
(toliau — Pazyméjimas) ir per 5 (penkias) darbo dienas nuo Pazyméjimo pateikimo, rastu informuoja
ugdymo jstaigos direktoriy ir maitinimo organizavimo specialista apie Pazyméjime pateiktus

rastiSkus nurodymus, susijusius su maitinimo organizavimu,



13.7. informuoja ugdymo jstaigos direktoriy ar (ir) skyriaus ved¢ja apie darbo nesklandumus;

13.8. rastu informuoja ugdymo jstaigos direktoriy, maitinimo organizavimo specialistg apie
valgiaras¢io-reikalavimo, maisto saugos ir higienos neatitiktj;

13.9. bendradarbiauja su maitinimo organizavimo specialistu sveikatai palankios mitybos
Klausimais;

13.10. atlieka kitas SAM patvirtintame maitinimo organizavimo tvarkos apraSe ir kituose
teisés aktuose jam priskirtas funkcijas bei kitas funkcijas, kurios numatytos pareiginiuose
nuostatuose.

14. Sandélininkas:

14.1. naudodamasis IS ,,VALGA* poreikio planavimu, uzsako i$ tiekéjy, su kuriais sudarytos
sutartys, reikalingus maisto produktus, valgiarastyje — reikalavime numatytiems patiekalams gaminti;

14.2. priima maisto produktus i§ tiekéjy, tikrina maisto produkty kiekius, kaing, kokybe,
realizacijos laika, atitikimg maisto higienos reikalavimams;

14.3. gavus nekokybiSkus maisto produktus, ir tiekéui nesutikus pakeisti, pateikdamas
jrodymus informuoja ugdymo jstaigos direktoriy, tiekéja, maitinimo organizavimo specialistg. Raso
pretenzija, kurig siuncia tiekéjui, bei jei tai centralizuota sutartis, ir Kauno miesto savivaldybés
atsakingiems asmenims;
dokumentus, reikalauja, kad kartu su produktais tiek¢jai pateikty saskaitas — faktiiras;

14.5. gautas maisto produkty saskaitas — faktiiras pateikia pasiraSyti direktoriui ir suveda
duomenis apie naujai gautus produktus, parengia IS ,,VALGA® saskaita — faktiira (nurodydamas
gavimo data, tiekeja, saskaitos numerj, kaing ir gautus produktus);

14.6. kiekvieng diena atlieka produkty iSdavima i§ sandélio | gamyba pagal planuojama
valganciyjy skaiCiy, zinant tiksly vaiky skaiciy, vadovaujantis sudarytu valgiaras¢iu — reikalavimu,
iSduoda papildoma maisto produkty kieki, arba pertekliy susigrazina atgal i sandélj;

14.7. suderings su maitinimo organizavimo specialistu, pagal poreikj, koreguoja iSduodamy
produkty kiekj atsizvelgiant j produkto ir/ar Zaliavos galiojimo terming;

14.8. pasirasytinai tvirtina, kad maisto produktus, kokie nurodomi valgiarastyje — reikalavime
18davé virtuvei;

14.9. laikosi maisto produkty sandéliavimo taisykliy bei reikalavimy;

14.10. kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo i$ tiekéjy ir atidavimo gamybai apskaitg
IS ,,VALGA* ir maisto sandélyje;

14.11. kiekvieng dieng vykdo valgiaras¢iy — reikalavimy nura§yma, nebent to neleidzia atlikti
kitos aplinkybés;

14.12. kiekvieng ménesj vykdo saskaity — faktiry, gauty uz maisto produktus ir/ar zaliavas
atseckamuma IS ,,Valgoje* ir suderinimg su B] Kauno biudzetiniy jstaigy buhalterine apskaita

atsakingais darbuotojais;



14.13. vadovaujantis teisé€s aktais atlieka ugdymo jstaigos sandélyje esanciy maisto produkty
inventorizacijg. Keiciantis sandélininkui atlieka sandélyje esan¢iy maisto produkty liku¢iy perdavima;

14.14. bendradarbiaudamas su maitinimo organizavimo specialistu, planuoja reikalingy
zaliavy ir maisto produkty kiekius einamiems metams.

15. Viréjas:

15.1. gamina patiekalus pagal parengta valgiarast] — reikalavima;

15.2. pagal preliminary valgiarast] — reikalavimg analizuoja patiekaly receptiiras, susipazjsta
su ateinancios dienos patiekaly ruosimo technologija;

15.3. vadovaudamasis preliminariu valgiaras¢iu — reikalavimu i§ sandélininko priima maisto
produktus einamai dienai. Priémus produktus juos patikrina (pagal svori), pasiraso nurodytoje vietoje;

15.4. planuoja pusryCiy, piety, vakarienés jeigu yra ir prieSpieciy ir/ar pavakariy/naktipieciy
patiekaly ruosima taip, jog suzinojus tiksly valganciyjy skaiciy, maisto produkty gauta pertekliy galéty
grazinti | sandélj;

15.5. atsako uz priimty produkty tinkama saugojimg ir naudojima;

15.6. pagal poreikj, dalyvaujant maitinimo organizavimo specialistui, atlieka kontrolinius
virimus — kepimus, pildomas Priedas Nr. 6 ,,Kontrolinio virimo — kepimo forma®;

15.7. maistg iSduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafikg. Maisto ruo§img planuoja
taip, jog patiekalas nebuty paruoStas anksc¢iau nei pusvalandis iki maisto iSdavimo. KarStas patiekalas
turi biiti iSduodamas ne Zemesnés nei + 68° C temperatiiros;

15.8. atsako uZ pagaminto maisto kokybe, patiekimo normas, maisto porcijavimg, maisto
iSdavima;

15.9. nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad biity iSvengta zaliavy ir
pagamintos produkcijos kryZzmings tarSos;

15.10. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira.

16. Ikimokyklinio ugdymo mokytojos padéjéja(-jos):

16.1. paruosia vaiky maitinimo vieta;

16.2. pagal sudarytg maisto iSdavimo grafikg, maistg i§ virtuvés parnesa j valgymo patalpa
maistui skirtuose zenklintuose induose su dangciais;

16.3. organizuojant vaiky maitinima, dévi specialig apranga;

16.4. sutvarko indus po kiekvieno valgymo, prizitiri jog neblty naudojami pazeisti ir
netinkami indai;

16.5. vadovaujantis ugdymo jstaigoje patvirtinta maisto atlieky utilizavimo tvarka atlieka
maisto likuciy utilizavima;

16.6. uztikrina sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo;

v —



17. Grupés mokytoja (-]0S):

17.1. kiekvieng darbo dieng ugdymo jstaigoje nustatytu laiku, surenka duomenis apie
atvykusiy vaiky skaiciy ir pateikia informacija el. dienyne ,,Musy darzelis“. Kilus nenumatytiems
atvejams pvz.: interneto trikdziams, duomenis apie atvykusiy vaiky skaiciy pateikia sandélininkui;

17.2. ripinasi maisto paskirstymu kiekvienam vaikui pagal nustatyta norma;

17.3. organizuojant vaiky maitinimg, dévi specialig aprangg.

18. Atsizvelgiant | vaiko buvimo ugdymo jstaigoje trukmg, vaiko atstovai pagal jstatyma gali
pasirinkti vaiko maitinimy skaiciy pateikiant ugdymo jstaigos direktoriui rastiska praSyma ,,PraSymas
dél vaiko maitinimy skaiciaus pasirinkimo* (Priedas Nr. 7). Vadovaujantis $iuo praSymu atsakingas
darbuotojas vaiko maitinimy skai¢iy pazymi el. dienyne ,,Musy darzelis* (Algoritmas Nr. 2).

19. Ugdymo jstaigos darbuotojai pageidaujantys pietauti raSo praSyma ir darbuotojy
maitinimosi grafikas zymimas el. dienyne ,,Miisy darzelis“. Iki einamojo ménesio paskutinés dienos
ugdymo jstaigos atsakingam darbuotojui pateikia ateinanc¢io ménesio maitinimosi grafikg. Esant

nedarbingumui, informuoja atsakingg darbuotoja nedelsiant.

111.VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS UGDYMO ISTAIGOJE

20. Ugdymo jstaigoje maistas gaminamas, atsizvelgiant | fiziologinius vaiky poreikius,

amziaus ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

21. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas.

22. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti Silto maisto.

23. Vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius.

24. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi bti tausojantys patiekalai;

25. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryc¢ius, pietus, vakarien¢ ir papildomus —
pavakarius. Pusry¢iams vaikas turi gauti 2025 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc.,
pavakariams — po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*, jei tokie maitinimai
numatyti valgiaras¢iuose.

26. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); anks$tinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti); kiauSiniai; liesa
mésa (neuzSaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama gyvuninés
kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mé€sos gaminiai turi buti kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
zuvimi ar ankStinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio vanduo.

27. Vaiky maitinimui draudZiamos naudoti $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar



kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos,
giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus
séklas); sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rikyti mésos
gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie
leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto
davinius); rikyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jiiroje;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, i
kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir
kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies
gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSskai modifikuoty organizmy (toliau —
GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies
hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys SAM patvirtintame maitinimo
organizavimo tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose
nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas*,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr.
V-951 ,,Dél Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos paZyméjimas*
patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte iSvardyti maisto
produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski
nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

28. Maisto produktus rekomenduojama tiekti i§ ekologinés gamybos iikiy ar iSskirtinés
kokybés produkty gamintojy, pazenklintus simboliu ,,Rakto skyluté®, tiekiamiems trumposiomis
maisto tiekimo grandinémis 1§ tikiy. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su j ,,Nepatikimy
maisto tvarkymo subjekty sarasa*, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje
svetain¢je, jtrauktais maisto produkty tiekejais.

29. Maisto priedy, kuriy neturi biiti vaikams maitinti skirtuose maisto produktuose, sarasas
pateikiamas Sio Tvarkos apraSo 13 priede.

29.1. Ugdymo jstaigai pristatomy produkty stebésena vykdoma pagal Algoritmg Nr. 3.

30. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

30.1. patiekiamas §iltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring dieng;

30.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus;

30.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos badams. Maisto

pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;
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30.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

30.5. leidziamas cukry, druskos ir privalomas skaiduliniy medziagy kiekis vaikams maitinti
tickiamuose maisto produktuose ir patickaluose nurodomas $io tvarkos apraso 14 priede;

30.6. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuveje ji turi biiti malama
patiekalo gaminimo dieng;

30.7. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy. Rekomenduojama, kad vaisiai baty tiekiami papildomo maitinimo metu;

30.8. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés produkty;

30.9. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio;

30.10. tas pats patiekalas neturi biiti tickiamas daZzniau nei kartg per savaitg, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams) ir
atsizvelgiant | Tvarkos priedo Nr. 8 reikalavimus;

30.11. karstas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankStinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
KarStame piety patiekale i§ augalinés kilmés maisto produkty gali biiti tik daug baltymy ar
angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karStu piety patiekalu turi buti patiekiamos darZzovés (iSskyrus
bulves) ar vaisiy garnyras.

30.12.  valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

30.13. jei tiekiama arbata, turi biiti sudaryta galimybe atsigerti nesaldintos arbatos;

30.14. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami S$alti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesné kaip 15°C;

30.15. atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas Svieziais (pvz., rauginty
koptisty sriubg i Svieziy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg i Saltibarscius ir pan.);

30.16. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai.

31. Turi buti sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama, kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy,
automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir
karsSto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba
vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

32. Draudziama naudoti susidévejusius, iStrupejusius, iskilusius, apdauzytais krasStais indus
bei aliumininius jrankius ir indus, vienkartinius jrankius.

33. Grupése turi biti skelbiama:

33.1. Einamosios savaités valgiaras¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus) skelbiami

vaiky priémimo — nusirengimo patalpoje;
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33.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto
skylute® plakatai ar kita sveika mitybg skatinanti informacija skelbiama matomoje vietoje;

33.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais) skelbiama vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;

33.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas, §i informacija skelbiama vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje;

33.5. Sio Tvarkos apra$o 27 punkto nuostatos skelbiamos vaiky priémimo—nusirengimo
patalpoje.

IV. VALGIARASCIO SUDARYMO TVARKA

34. Ugdymo jstaiga vaiky maitinimg vykdo vadovaujantis parengtu ir patvirtintu ne maziau
15 (penkiolikos) dieny valgiarasciu.

35. Ugdymo jstaigoje parengti ir patvirtinti valgiara$ciai negali biiti senesni nei 1 (vieneriy)
mety.

36. Valgiaras¢iai sudaromi naudojant elektroning valgiara$¢iy rengimo programg IS
,»Valga®.

37. Maitinimo organizavimo specialistai, vadovaudamiesi SAM patvirtinto maitinimo
organizavimo tvarkos aprasu, Biuro valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprasu ir kitais maitinimo
organizavimg reglamentuojanciais teisés aktais, sudaro valgiarascius.

38. Jeiguugdymo jstaiga turi kelis ne senesnius nei 1 (vieneriy) mety valgiarasc¢ius, turi buti
nurodyta kada ir kuriuo valgiara$¢iu ugdymo jstaiga vadovaujasi organizuodama ugdymo jstaiga
lankanc¢iy vaiky maitinima.

39. Maisto patiekaly ir (ar) produkty technologinés kortelés rengiamos ir saugomos IS ,,
Valga“. Paruostos technologings kortelés atspausdinamos ir tvirtinamos ugdymo jstaigos direktoriaus

bei saugomos pagal ugdymo jstaigos Dokumentacijos plana.

V. PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO TVARKA

40. Vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy (alergija tam tikriems maisto produktams,
virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.), turi buiti organizuojamas pritaikytas maitinimas,
parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biidg ir valgymo rezima.

41. Pritaikyto maitinimo valgiarasciai jstaigoje sudaromi atsizvelgiant ] vaiky atstovy pagal
jstatyma pateikta praSyma ,,PraSymas dél pritaikyto maitinimo valgiara$¢io* (Priedas Nr. 2) ir gydytojo
uzpildytame Pazyméjime pateiktus nurodymus.

42. Jei Pazyme¢jime pateikta informacija netiksli ir nepakankama, pritaikytam maitinimo
valgiarasciui parengti, maitinimo organizavimo specialistas inicijuoja pokalbj su vaiko atstovais pagal

istatymg dél pazymos tikslinimo.
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43. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iai parengiami ne véliau kaip per 30 (trisdeSimt) darbo
dieny nuo 42 punkte nurodytos rastiskos informacijos gavimo.

44, Gydytojui nustacius stiprig alergija, kai vaikui gali pasireikSti gyvybei grésmingos
reakcijos, rekomenduojama vaiko atstovams pagal jstatymg su Seimos gydytoju ir (ar) alergologu
uzpildyti maisto produkty tinkamumo ir (ar) netinkamumo vaiko mitybai sarasg (Priedas Nr. 1).

45.  Jei pritaikyto maitinimo patiekaly ugdymo jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaiko atstovams pagal jstatyma pateikus ugdymo jstaigai prasymg ,,PraSymas dél leidimo ugdymo
Jstaigoje maitintis i§ namy atneStu maistu‘ (Priedas Nr. 3) turi galimybe pasirtipinti vaiko maitinimu ir
maistg atnesti i§ namy. Ugdymo jstaiga i§ namy atneStg maistg, kuris turi atitikti SAM patvirtinto
maitinimo organizavimo tvarkos apraSo reikalavimus, turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros.

46. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢io rengimo, derinimo ir tvirtinimo laikotarpiu uz vaiko
maitinimo organizavimg atsakingi vaiko atstovai pagal jstatymga.

47. Vasaros atostogy laikotarpiu (vaikui lankant kita ugdymo jstaiga) pritaikytas maitinimas
organizuojamas pagal ugdymo jstaigoje naudojamg valgiarastj, nenaudojant maisto patiekaly ir (ar)
produkty, kuriy vaikas negali vartoti arba maisto patiekalai ir (ar) maisto produktai kei¢iami kitais. Uz
vaiko maitinimo organizavima atsakingi visi maitinimo organizavimo procese dalyvaujantys asmenys.
Pasikeitus Pazyme¢jime gydytojo nurodytoms rekomendacijoms vaiko atstovai pagal jstatyma, turi
raSyti naujg praSymg ,,PraSymas dél pritaikyto maitinimo valgiaras¢io® (Priedas Nr. 2), pagal kur]
atnaujinamas pritaikyto maitinimo valgiarastis. Jei vaiko sveikatos bukl¢é pageréja, vaiko atstovai pagal
jstatyma gali atsisakyti vaiko maitinimo pagal pritaikyta valgiarast] paraS¢ praSymga ,,PraSymas dél

pritaikyto maitinimo valgiarascio atsisakymo* (Priedas Nr. 4).

V1. VALGIARASCIO - REIKALAVIMO SUDARYMO IR NAUDOJIMO
TVARKA

48. Valgiarasciai-reikalavimai sudaromi naudojant elektroning valgiaraséiy rengimo
programg IS ,,Valga®.

49. Maitinimo organizavimo specialistas rengia valgiaras¢ius-reikalavimus, vadovaujantis
istaigoje naudojamu ne maziau kaip 15 (penkiolikos) dieny valgiaras¢iu, kuriame nurodomi gaminamy
patiekaly produkty pavadinimai, patiekaly pavadinimai, valgymy skaicius per dieng, amziaus grupes,
porcijy skaicius ir svoris, produkty kiekis, papildomas produkto kiekis, planuojamas valganciyjy
skaicius ir kt.

50. Valgiarastis-reikalavimas pradedamas rengti, kai el. dienyne ,,Miusy darzelis* kai
maitinimo organizavimo specialistui perduodama informacija apie valganciyjy skaiciy.

51. Galimi nereikSmingi vienkartiniai valgiara$¢io-reikalavimo pakeitimai:

51.1. vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty grupés

kitu maisto produktu ar patiekalu kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau
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kaip 10 (desimt) procenty;

51.2. kai maisto produkty tritkumas susidaro dél valganciyjy skaiCiaus svyravimo;

51.3. kai maisto produkty triikumas atsirado dél tiekéjo kaltés (pristatytas mazesnis kiekis
maisto produkty, nei buvo uzsakyta, pristatyti maisto produktai buvo nekokybiski, todél grazinti,
maisto produktai nepristatyti ir kt.);

51.4. kai maisto produkty trikumas atsirado dél maisto produkty pirkimo sutartyje nurodytos
maisto produkty pirkimo vertés iSnaudojimo;

52. Esant 52 punkte nurodytiems atvejams turi buti koreguojamos technologinés kortelés IS
,,Valga“, kurios spausdinamos ir tvirtinamos ugdymo jstaigos direktoriaus bei pildomas ,,Valgiarascio
pakeitimo suderinimo aktas* (Priedas Nr. 5), kuriame nurodomos priezastys, dél kuriy atsirado
nereik§mingi vienkartiniai valgiaras¢io-reikalavimo pakeitimai.

53. Einamos dienos valgiarastj-reikalavimg rekomenduojama parengti ir uzbaigti iki 11.30 val.,
nebent to atlikti neleidzia kitos aplinkybés.

54. Valgiarastis-reikalavimas tvirtinamas ugdymo jstaigos direktoriaus bei pasiraSomas
maitinimo organizavimo procese dalyvaujanciy jstaigos darbuotojy (asmens atsakingo uz sandélj,
virtuvés darbuotojo ir maitinimo organizavimo specialisto).

55. Preliminariy valgiarasciy-reikalavimy sudarymo reikalavimai:

55.1. sudaromi kiekvienai ateinancios savaités dienai pagal planuojama valganciyjy skaiciy,
isitraukiant darzoviy, vaisiy ir pieno produktus, gaunamus pagal vartojimo skatinimo ugdymo
]staigose programas;

55.2. ateinancios savaités valganciyjy skaiCius planuojamas atsizvelgiant | pra¢jusios arba
einamosios savaités vaiky lankomumo duomenis, Sventiniu laikotarpiu — vaiky atstovy pagal jstatyma
apklausos duomenis;

55.3. esant neZymiam valganciyjy pokyciui, tikslinamas kitos dienos preliminarus valgiarastis-
reikalavimas pagal tos dienos faktinj valganc¢iyjy skaiciy;

55.4. esant Zymiam valganCiyjy pokycCiui, valgan¢iyjy skai¢ius koreguojamas visuose
planuojamos savaités preliminariuose valgiaras¢iuose-reikalavimuose;

55.5. ateinancios dienos preliminary valgiarastj-reikalavima rekomenduojama paruosti iki
12.00 val., nebent to atlikti neleidzia kitos aplinkybeés;

55.6. preliminarus valgiarastis-reikalavimas koreguojamas einamg dieng pagal j ugdymo
Jstaigg atvykusiy vaiky ir personalo skaiciy (koreguojami pusryciai, pietiis ir vakarieng).

56. Preliminarus valgiarastis-reikalavimas tvirtinamas ugdymo jstaigos direktoriaus.

57. Siekiant uztikrinti savalaikj vaiky maitinimg pusry¢iams skirti maisto produktai ir pietums
skirti maisto produktai, kuriuos laiko atzvilgiu bitina pradéti gaminti iki suzinant einamosios dienos
valganciyjy skaiciui, iSduodami pagal preliminaryjj valgiarastj-reikalavima, kiti maisto produktai —
pagal valgiarastj-reikalavimag (Algoritmas Nr. 1).

58. IS anksto iSduodamas maisto produkty kiekis negali biiti didesnis negu biitinas sklandziam
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virtuves darbui uztikrinti iki valgiarasc¢io-reikalavimo paruosimo.

59. Pastebéjus klaidas valgiarastyje-reikalavime ar saskaitoje-faktiiroje, atsakingas asmuo
(maitinimo organizavimo specialistas, sandélininkas ar kitas ugdymo jstaigos direktoriaus paskirtas
asmuo) nedelsiant elektroniniu laiSku informuoja Kauno miesto savivaldybés sveikatos skyriaus
vyriausigjj specialistg ir (ar) maitinimo organizavimo skyriaus vedéja ir B] Kauno biudZetiniy jstaigy
buhalterinés apskaitos grupés, pagal kuruojamas jstaigas, paskirtus atsakingus asmenis.
Informaciniame laiske nurodo ugdymo jstaigos pavadinima, valgiaras¢iy-reikalavimy tipa, atSaukimo
priezastis ir reikalingg atSaukimo laikotarpj. Jeigu Siuo laikotarpiu buvo atlikta inventorizacija, apie jg

turi biiti informuojama informaciniame laiSke

VIl. MAISTO PRODUKTU ISDAVIMO TVARKA

60. Siekiant uztikrinti savalaikj vaiky maitinimg, maisto produktai i§ sandélio virtuvei
iSduodami i§ vakaro arba anksti ryte priklausomai nuo maisto produkto laikymo salygy, nezinant tikslaus
faktinio valganCiy skaiiaus, remiantis preliminariame valgiarastyje — reikalavime nurodytais maisto
produkty kiekiais apskaiCiuotais pagal prognozuojamg valganciyjy skaiciy.

61. IS anksto iSduodamas maisto produkty kiekis negali buiti didesnis negu biitinas
sklandziam virtuvés darbui uZztikrinti iki galutinio valgiaraS¢io — reikalavimo paruosimo.

62. Maisto produkty virtuvei iSdavimo laikas, kiekvienu atveju sprendziamas individualiai,
jvertinant patiekaly ruo$imo technologija, istaigoje esamg inventoriy ir kitus faktorius darancius jtaka
patiekaly paruoSimui.

63. PaaiSkéjus 1 ugdymo jstaigg atvykusiy vaiky skaiiui, paruoSiamas valgiarastis
reikalavimas. Jeigu maisto produkty virtuvei buvo iSduota per daug, lyginant su valgiara$¢iu
reikalavimu, skirtumas grazinamas j sandélj, jeigu per mazai — iS§duodami j virtuve papildomi maisto
produktai. Galutinis iSduoty maisto produkty kiekis turi atitikti parengta valgiarastj-reikalavima.

64.  Maisto produktai turi biiti iSduodami tiksliai kaip nurodyta valgiarastyje — reikalavime,
18skyrus tuos atvejus kai:

64.1. maisto produkty tiekéjas pristato per mazai arba per daug (nes produktai uzsakomi
pagal preliminary vaiky skai¢iy) ir pastaruoju atveju nespéty suvartoti vadovaujantis valgiara$ciu iki
tinkamumo vartoti termino pabaigos;

64.2. naudojami Saldyti maisto produktai ir jie pakartotinai neuzsaldomi (pvz.: Saldyta
viStiena, kalakutiena, zuvis, kiauliena, jautiena);

64.3. maisto produktas prie§ patiekalo gaminimg yra termiskai, mechaniskai apdorojamas
arba marinuojamas (pvz.: virty bulviy cepelinai, keptos vistienos Slaunelés, zemaiciy blynai ir kt.);

64.4. naudojami Sviezi ar konservuoti vaisiai ar darzoveés ir jie bus naudojami tik po keleto

savaiciy;
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64.5. taip pat vadovaujamasi logiSkumo principu, jeigu produkto lieka labai mazas kiekis, iki
+100 g. ir jis nebus naudojamas savaités eigoje.
65. Produktai laikomi vadovaujantis produkty Zenklinimo etikése nurodytomis gamintojo

laikymo salygomis.

VIl. VIDAUS AUDITO ATLIKIMO TVARKA

66. Maitinimo organizavimo specialistas inicijuoja vidaus audito atlikima, kuriame
dalyvauja ugdymo jstaigos direktoriaus jsakymu paskirtas (-i) atsakingas (-i) asmuo (-enys) (Sis (-ie)
asmuo (- enys) negali biiti tiesiogiai susij¢s (-¢) su maitinimo organizavimo procesais ugdymo jstaigoje)
arba pats ugdymo jstaigos direktorius.

67. Vidaus auditas atliekamas ne rec¢iau nei 1 (vieng) karta per metus.

68. Vidaus auditas atliekamas vadovaujantis GHPT klausimynu. Tikrinama ar yra higienos
reikalavimus atitinkantys dokumentai, ar Siais dokumentais naudojantis galima pasiekti numatyty
savikontrolés tiksly ir ar juos pakankamai supranta bei jais naudojasi ugdymo jstaigos darbuotojai.

69. Vidaus audito metu duomenys iSvadoms renkami bendraujant su darbuotojais, stebint
darbo priemones ir veikla, tikrinant saugos duomeny jrasus ir kt.

70. Patikrinimo rezultatai turi buiti iSdéstyti rastu. Atlikus vidaus audita, uzpildomas aktas.
Jeigu nustatyta nuokrypiy, turi biiti paZymima, kokiy veiksmy buvo imtasi ar reikia imtis, kad
nukrypimai biity likviduojami.

71. Pasibaigus vidaus auditui, audito komisijos nariai rengiamo susirinkimo metu ugdymo
istaigos direktoriui ir audituojamo padalinio atstovams pateikia apzvalgg apie audito eigg, pastabas,
pastebéjimus, nurodo audito metu nustatytus trilkumus ar pazeidimus ir pateikia iSvadas bei suderina
korekcinius veiksmus.

72. Vidaus audite dalyvave asmenys pasiraSo dokumentuose, ugdymo jstaigos direktorius
pasiraSytinai patvirtina jog yra susipazings su vidaus audito iSvadomis. Maitinimo organizavimo
specialistai pasiraSytus dokumentus skenuoja ir el. pastu pateikia maitinimo organizavimo skyriaus
vedéjui, kuris gautus dokumentus uzregistruoja dokumenty valdymo sistemoje ,,Kontora“.

73. Vidaus audito dokumentai saugomi ugdymo jstaigoje ne maziau kaip 2 (du) metus,
vadovaujantis ugdymo jstaigoje nustatytomis vidaus tvarkos taisyklémis.

74. Maitinimo organizavimo specialistai po VMVT apsilankymo ugdymo istaigoje,
patikrinimo akta pateikia elektroniniu pastu maitinimo organizavimo skyriaus vedéjui, kuris gautg akta

uzregistruoja dokumenty valdymo sistemoje ,,Kontora*
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IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

75. Vaiky maitinimo, ugdymo jstaigose, organizavimo priezilirag ir vertinimg pagal
kompetencijg atlicka Kauno miesto savivaldybés atsakingi asmenys, Kauno miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro atsakingi darbuotojai, kitos teisés aktuose nustatytos institucijos.

76. SAM patvirtintas maitinimo organizavimo tvarkos aprasas, ugdymo jstaigos Tvarkos

aprasas ir valgiarasciai skelbiami interneto svetainéje.
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Paruoiiamas preliminarus valgiarastis-
reikalavimas

[sduodami maisto produktai virtuvei, remiantis
preliminanu valglaraséiu-reikalavimu

Y

Suzinomas faktinis valganéiyjy skaicius

v

Koreguojamas preliminarus valgiarastis-reikalavimas

Algoritmas Nr. 1
Maisto produkry isdavimas patiekaly gamybai

Maitinimo organizavimo
specialistas koreguoja
technologines korteles,

Jas siunéia el. pastu
ugdymo 1staigal
pasitvirtinty.

Paruoéia dienos
valgiaraséio pakertimo
suderinimo akta (Priedas
Nr.5) ir siun¢ia ugdymo
jstaigai suderinti.

NE

pagal pasikeitusius duomenis
Aryra galimybeé ‘l' Sandélininkas

isduoti trikstamus TRUKUMAS Ar iiduotas maisto produkty kickis PERTEKLIUS | ATY™ gi?l'_'r'})’bc grazmtr | Pkalm}USmﬂ_lﬂ? .

maisto produktus j  fe——————— atitinka valgiarastj-reikalavima? —_— perte s ma'f’“_} Frqd“k“{ k]cku.ls_]ras.m !
P produktus | sandel? papildomo poreikio eilutg
viruve: valgiarastyje-reikalavime
ir paspaudzig . 18saugoti™.

TAIP TAIP

Isduodam papildomi
maisto produktai |
virtuve

h

Pertekliniai maisto
produktal grafinami |
sandel;

Maitinimo organizavimo specialistas uzbaigia

valgiarastj-reikalavima.

Sandelininkas komentany
skiltyje IS, Valga™ nurodo
produkty grupes, kickius ir

priczastis, dél kurig
nurasomas perteklinis
maisto produkty kickis.




maitinimo skaitiaus pasirinkime, pasirinktam

v

Vaiko atstoval rafo prafyma (Priedzs Nr.7) dal

laikotarpiui
+

Direktorius tvirtina prasvimz

v

Admmistruoyantis el dienwvna , Misu darZelis” asmme arka
grupés aukldojas smeda duomemnis pagal patelkda pragvma

Taip

:

Pasibaipus pragvme galiojmmo laikotarpnu
ugdvme jstaiges atszlong z2zmenmyvs mfornmog

vaiko atstoss

v

Me

Arx téval non matimimo skaitiaus pasirinkomeo?

Hizoritmas Nr.2

Vaiky maitinimo skaifiaus parinkimas

Praiymas neatmayinamas, pasmnkias martmimas
nutrankianas

¥

Administrigjantis azmme arba anklétoja atetato
korepuotus mattines o diemme WG darfelis™




Ugdymo jstaigos atsakingas asmuo pateikia
uzsakyma produkty tiekéjams

:

Tiekéjas atveza uzsakytus produktus

v

Produktai atvezami pagal uzsakyma

TAIP /

Algoritmas Nr.3Tiekéjy pristatomy produkty

kokybés stebésena

Ivertinama produkty kokybé

KOKYBM

Susisiekiama su tiekéjais, dél produkty
pristatymo ne pagal uzsakyma.

Produktai sandéliuojami,
laikantis GHPT

NEKOKYBISKI SUTINKA
NEPRISTATO NESTAYTI
. e REIKAMU
Susisiekiama su tiekéjais, dél PRODUKTU

nekokybisky produkty, jvardijama
kokius produktus ir kodél nedelsiant

ISduodami |

virtuve

butina pakeisti.

maitinimo organizavimo specialistasir

RaSoma pretenzija informuojamas Atvezami reikalingi produktai

savivaldybeés atsakingas asmuo

NEPRISTATO /SUTINK\
PRISTAYTI

maisto

Rasoma pretenzija
informuojamas maitinimo
organizavimo specialistas ir
savivaldybés atsakingas

Atvezami reikalingi produktai

asmuo

!

ISduodami j
virtuve maisto
gamybai

I DVS Kontora keliamas
rastas (priedas Nr.9) su
jrodancia medziaga dél

gaunamos nekokybiskos

produkcijos

I8duodami |

virtuve maisto

I DVS Kontora
keliamasrastas (priedas
Nr. 8) su jrodanéia
medziaga deél
nepristatytos uzsakytos

gamybai



Priedas Nr. 1

MAISTO PRODUKTU TINKAMUMO/NETINKAMUMO VAIKO MITYBAI SARASAS

Grupés pavadinimas:

Vaiko vardas, pavardé:

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS ,,NEZINIUKAS*

Informacija apie vaiko alergija maistui

. Komentaras,
Eil.nr.; | Produkto pavadinimas :é';lr(]?(é?) arba nurodoma
kuo keisti
1. Kiauliena
2. Triusiena
3. Kalakutiena
4, Pieniskos desrelés (sudétis: )
5. Virta desra auksc¢iausia raiSis (sudétis:
6. Virtas kiaulienos forminis kumpis a/r. (sudétis:
7. Baltasis cukrus
8. Makaronai be kiausinio i$ kvietiniy milty
9. Grikiy makaronai be glitimo (sudétis: )
10. Makaronai be glitimo (sudétis: ).
11. Saulégrazy aliejus
12. Alyvuogiy aliejus
13. Miltai kvietiniai
14. Miltai be glitimo (sudétis: ).
15. PKU miltai (sudétis: )
16. Ruginiai miltai (sudétis: )
17. Perlinés kruopos
18. Miezinés kruopos
19. Grikiai
20. Nekepinti grikiai
21. Kvietinés kKruopos
22. Ryziai
23. Kukuriizy kruopos
24. Sory kruopos
25, Burnocio séklos
26. Aviziniai dribsniai
217. Boliviné balanda
28. Penkiy grady dribsniai (sudétis:
29. Lesiai
30. Grikiy trapuciai (sudétis: )
31. Kukuriizy trapuciai (sudétis: )
32. Ryziy trapuciai (natiiralls)
33. Bulviy krakmolas
34. Lietuviski obuoliai
35. Obuoliai
36. Kriausés
37. Bananai
38. Kiviai
39. Slyvos
40. Zalios vynuogés
41. Mélynos vynuogés
42. Agurkai




43. Marinuoti agurkai (marinato sudétis: )

44, Bulvés

45, Moliiigai

46. Batatali

47. Morkos

48. Svogtinai

49, Guiziniai kopiistai

50. Rauginti koptistai

51. Ziediniai kopustai - kalafiorai
52. Brokoliai

53. Pekino koptistai

54. Salotos ,,Aisberg*

55. Burokéliai

56. Marinuoti burokéliai (marinato sudétis: )

57. Pomidorai

58. Sviezi krapai

59. Cukinijos

60. Svogiiny laiskai

61. Porai

62. Pupelés

63. Zirniai (skaldyti)

64. Konservuoti Zirneliai (sudétis: )
65. Obuoliy sultys

66. Bio banany nektaras ,,Hipp“ be glitimo (sudétis: )
67. Obuoliy tyrelé (sudétis: )

68. Obuoliy ir banany tyrelé (sudétis: )
69. Spanguoliy uogiené (sudétis: )

70. Mélyniy uogiené (sudétis: )

71. Saldytos spanguolés

72. Brukniy uogiené

73. Obuoliy dZemas (sudétis: )
74. Kefyras

75. Natiirali grietiné

76. Natiralus jogurtas

77. Jogurtas su mélynémis

78. Jogurtas su vyS$niomis

79. Saldi varskeés streliy masé (sudétis: )
80. Varskeé

81. Sviestas

82. Fermentinis stiris

83. Bandelé su obuoliu (sudétis: )
84. Batonas (sudétis: )

85. Boc¢iy duona (sudétis: )

86. Duona (sudétis: )

87. Actas

88. Joduota druska

Sarasa uzpilde
(vardas, pavardé, parasas, data)
*Suderinta su

(vardas, pavardé, parasas, data)
Pastabos/rekomendacijos

*Maisto produktus tinkan¢ius vaiko mitybai rekomenduojama susiderinti su Seimos gydytoju arba alergologu



Vardas, pavardé

Adresas

telefono numeris, elektroninis pastas

Ugdymo jstaigos

Direktoriui

PRASYMAS
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO

200 m. meén. d.
Kaunas

Prasau, kad mano sunus / dukra

Priedas Nr. 2

(Vaiko vardas, pavardé, grupé)

Biity maitinamas, pagal individualy pritaikyto maitinimo valgiarast;.
Pridedame sveikatos pazyma su gydytojo rekomendacijomis.

(vardas, pavardé, parasas)



Vardas, pavardé

Adresas

telefono numeris, elektroninis pastas
Ugdymo jstaigos Priedas Nr. 3
Direktoriui
PRASYMAS
DEL LEIDIMO UGDYMO ISTAIGOJE MAITINTIS IS NAMU ATSINESTU MAISTU

200 m. meén. d.
Kaunas

Pra3au leisti mano sunui / dukrai

(Vaiko vardas, pavardé)

lankancéiam grupe, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy atsine$tu maistu.

Tévy isipareigojimai:

1. Prisiimu visiskg atsakomybe uz namuose paruosty patiekaly saugg ir kokybe;

2. Susipazinau su draudZiamais maisto produktais i§vardytais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo V-964 ,Dé¢l vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* aktuali redakcija;

3. Sutinku, kad i§ namy atneStas maistas bus laikomas jstaigos virtuvés Saldytuve iki reikiamo
maitinimo laiko;

4. Indai, kuriuose bus atneSamas maistas bus pazenklinti nurodant vaiko vardg pavardg bei
grupe ir pritaikyti maistui laikyti bei $ildyti mikrobangy krosneléje;

5. Sutinku, kad i§ namy atne$tas maistas bus Sildomas mikrobangy krosneléje.

Pastaba: 4 ir 5 punktai gali btiti koreguojami pagal ugdymo jstaiga

(parasas, vardas, pavardé¢)



Vardas, pavardé

Adresas

telefono numeris, elektroninis pastas

Ugdymo jstaigosDirektoriui Priedas Nr. 4

PRASYMAS
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO ATSISAKYMO

200 m. meén. d.
Kaunas

Atsizvelgiant j vaiko sveikatos pazymoje pateiktas gydytojo rekomendacijas, prasau,
neorganizuoti mano stinaus/dukros

Vaiko vardas, pavarde, grupé

maitinamo pagal individualy valgiarastj.
Prasau, maitinimg organizuoti pagal patvirtintg ugdymo jstaigoje taikomg valgiarastj.

(vardas, pavardé, parasas)



Priedas Nr. 5

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

TVIRTINU

DIENOS VALGIARASCIO PAKEITIMO SUDERINIMO AKTAS

200 m. meén. d.
Kaunas

Atsizvelgiant j (susidarius situacijai dél...)

20 m. d. valgiarastyje Nr. arba valgiaras¢io____ savaités
patiekalas/produktas kei¢iamas
1 patiekala/ produkta,
SUDERINTA:

Sandélininkas

Maitinimo organizavimo specialistas

Vir¢jas




Priedas Nr. 6

Patiekalo receptiiros technologinés kortelés Nr.
Patiekalo pavadinimas

Gaminamy patiekaly skaicius

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

KONTROLINIO VIRIMO- KEPIMO FORMA

Eil. Produkto Bruto, g 1 Bruto, g Neto, g Neto, g

Nr. pavadinimas porcijai (numatytam 1 porcijai (numatytam
porciju skaiciui) porciju skaiciui)

1.

2.

3.

4,

5.

6.

1.

8.

9.

10.

Pusgaminio iSeiga

Gaminio iSeiga, g (1 porcijai)

Terminio apdorojimo nuostoliai, g (1 porcijai)

Gamybos technologijos iSsamus aprasymas:

Pastabos

Vir¢jas

Vir¢jas

(Vardas, pavardé, parasas)

Maitinimo organizavimo specialistas

(Vardas, pavardé¢, parasas)

(Vardas, pavardé, parasas)




Priedas Nr. 7

Vardas, pavardé

Adresas

telefono numeris, el. pastas

Ugdymo jstaigos
Direktoriui
PRASYMAS
DEL VAIKO MAITIN IMU SKAICIAUS PASIRINKIMO
200 m. meén. d.
Kaunas

Prasau leisti atsisakyti pusry¢iy, piety, vakarienés (pabraukti tinkama(-us)) mano dukrai, stinui

vardas, pavardeé

gimusiai (-iam) , lankanciai (-¢iam) grupe,

nuo iki

(vardas, pavardé, parasas)



Priedas Nr. 8

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS!

Maisto produktai
ir patiekalai?

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai 18
raudonos mésos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

2. Patiekalai 18
baltos mésos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

2' gffffﬁfiﬁzlsos Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ggmini ai 2 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai

ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)

7. Pieno . Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
produktaiarjy |44 0 tacyg. 1 kartas/d. 2 Kartus/sav.
patiekalai

8. Ankstiniai,

ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darzovés ir jy 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniai

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

SI$Skyms .. 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.

Slifuotus ryzius)

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai

(i8skyrus plikytus | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

ryzius) ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.*

patiekalai

11. Pusryciy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

.12' M'akaronal " Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

Ju patickalai 2 Kartus/sav. 2 Kartus/sav. 2 Kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

EZE;OZS?;:S (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
S 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinciais

produktais)

14. Virty bulviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

bulviy patiekalai |1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip
3 rasys/d.

Ne maziau kaip
3 rusys/d.

Ne maziau kaip
2 rasys/d.

17. Vaisiai

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip




1 rasis/d.

1 rasis/d.

1 raisis/d.

18. Vaisiy sultys
arba darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 Kkartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grudo ar (ir)
pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

! Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly valgiara$¢ius maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo
reikalavimai netaikomi. Gyvuniniy maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi
sudarant vegetarinio maitinimo valgiarascius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto produkty dalis
pagamintame patickale yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir kiti
maisto produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryZiy ir jy patiekaly* grupei.



Priedas Nr. 9

TVIRTINU:
(ugdymo istaigos pavadinimas)

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

MAITINIMO ORGANIZAVIMO PROCESU PRIEZIUROS IR STEBESENOS AKTAS
20 m. mén.__d.

Kaunas

Maitinimo organizavimo procesy prieziiiros ir stebésenos metu dalyvavo:

Viréjas (-a):

Viréjas (-a):

Sandé¢lininkas (-¢):

Grupés mokytojas (-a) ir (ar) mokytojo (-os) padéjéjas (-a):

Maitinimo organizavimo procesy prieziiirg ir stebésena atliko:

Maitinimo organizavimo specialistas (-¢):

Maitinimo organizavimo procesy prieZiuros ir stebésenos tikslas: padéti jgyvendinti maitinimo
organizavimo proces3, padedant uZztikrinti ugdymo jstaigas lankanciy vaiky maisto medZziagy
fiziologinius poreikius, taikant sveikatai palankaus maitinimo principus, laikantis maisto saugg ir
kokybe reglamentuojanciy teisés akty.

Ugdymo jstaigos sandélyje vertinama:

Nr.

Maisto produkto

pavadinimas

Atitikimas SAM patvirtinto
maitinimo  organizavimo
tvarkos apraSo 5 priede
nurodytiems

reikalavimams

Sandélyje esanciy
maisto produkty
atitikimas maisto
produkty

techninéms

Sandélyje esanciy
maisto produkty
likucio atitikimas
IS ,»Valga“

esantiems

specifikacijoms likuc¢iams

Ugdymo jstaigos sandélyje stebima: (ar maisto zaliava laikoma ant mediniy (geriau — plastikiniy)
padékly, arba dedama ] lentynas ar j Saldymo jrenginius; ar néra maisto produkty su pasibaigusiu
tinkamumo vartoti terminu; ar ant maisto produkty arba jy pakuociy néra jokiy kenkéjy, vabzdziy ar
ju buvimo pédsaky).

Saldytuvai ir Saldikliai: (ar visi $aldymo ir (ar) §iluma palaikantys jrenginiai bei $aldymo patalpos yra

sunumeruotos; ar reguliariai stebima jy temperatira (ar pildomi Zurnalai, atsiversti ir pasizitréti kaip



pildoma, pasirasyti, kad patikrinote) ir esant neatitikimams, registruojama Maisto zaliavy ir produkty
laikymo Zurnale GHPT (3 priedas); ar suSaldyti pusgaminiai tinkamai suSaldomi ir atitinka maisto
produkty kokybés ir saugos reikalavimus; ar ant suSaldyty produkty yra nurodytas zaliavos
pavadinimas, jsigijimo dokumento numeris, susaldymo data ir tinkamumo vartoti terminas).

Sandélio jrenginiai ir inventorius: (ar kontroliniai termometrai Saldymo jrenginiuose yra $varis,
veikiantys, tinkamai prizitirimi; ar sandélio inventorius suzenklintas ir laikomas tam skirtoje vietoje,
ar atliktas termometry kalibravimas (arba turi turéti galiojant; metrologinés patikros zenklg).

Maisto produkty iSdavimas: (ar atitinka iSduodamy maisto produkty kiekis, vadovaujantis

valgiara$¢iu-reikalavimu, ar iSduotas maisto produkty perteklius yra susigrazinamas atgal j sandélj)

Nr. Maisto Viso produkto kiekis | I virtuve | Atitinka/neatitinka
produkto nurodytas valgiarastyje- | iSduodamo (Jeigu neatitinka,
pavadinimas reikalavime maisto produkto | nurodomos

kiekis priezastys)
1.

Ugdymo jstaigoje prie virtuvés ir virtuvéje stebima: (ar ruosiami ir iSdalinami patiekalai ir (ar)
maisto produktai atitinka valgiaras¢iuose nurodytus patiekalus ir (ar) maisto produktus).

Ugdymo jstaigos virtuvéje vertinama:

Virtuvés zonos Koks veiksmas | Atitinka/neatitinka (Jeigu
patikrinimo metu buvo | neatitinka, paraSomi koregavimo

atliekamas veiksmai)

III ir IV arba kaip apipraSiusi
ugdymo jstaiga

Patiekaly ruoSimas: (ar patiekalai ruoSiami pagal valgiarastj; ar patiekalai ruoSiami, vadovaujantis
technologine kortele ir jos technologiniu apraSymu; ar patiekalai atrodo estetiskai, maistas neprarades
tekstiiros, patiekalai neprarade jiems biidingos formos, nepervirti, neiStiz¢ ir kt.; ar pusgaminio ir
galutinio patiekalo iSeiga atitinka technologing kortelg (sveriamos 3-5 patiekalo porcijos 1-3 m. ir 4-7
m. amziaus grupéms ir iSvedamas vidurkis); rekomenduojama pateikti sveriamo patiekalo nuotrauka;
ar gaminamo patiekalo temperatiira kepimo metu (produkto viduje) Siluminio apdorojimo pabaigoje
yra ne Zemesné nei +75°C)

Virtuvés irenginiai ir inventorius: (ar naudojamas inventorius pazenklintas pagal savo paskirtj (pvz.,
pjaustymo lentelés be atplaiSy, nepazeistos, keptuvés ir kiti indai nesubraizyti, nesuskile (indai su
pazeista emale ar jsikéle keramikiniai indai - neleidziami) ir kt.)

Savikontrolés Zurnalai: (ar tvarkingai pildomi savikontrolés Zurnalai; ar yra atsakingy uz



savikontrolés Zurnaly pildyma asmeny parasai)

Ugdymo jstaigoje grupése stebima:

Patiekaly patiekimas: (ar tinkama patiekalo temperatiira, ar vaikui duodamo patiekalo iSeiga atitinka

nurodyta technologinéje korteléje)

Maitinimo organizavimo procesuy prieZziiiros ir stebésenos metu aptariamos islaidos:

Maitinimo iSlaidos (be paramos produktu): (nuo naujy mety pirmos dienos iki (patikrinimo dienos)

maitinimo iSlaidos yra -2578,3 (neprimaitinimas/ pervalgymas).

Vidutinés iSlaidos (be paramos produkty): (pasikoreguojama pagal ugdymo jstaigos amziaus grupes

ir maitinimus)
Amziaus grupe Maitinimas Vidutinis Nustatytas jkainis | Skirtumas (Eur)
jkainis (Eur) | (Eur)
Lopselis Pusry¢iai
Pietts
Priespieciai arba
pavakariai
Vakariené
Naktipieciai
Darzelis Pusryc¢iai
Pietiis
PrieSpieciai arba
pavakariai
Vakariené
Naktipieciai
Personalas Pietdis
Nemokamas Pusry¢iai
maitinimas ~ 0-4
klasés
Nemokamas Pietiis
maitinimas ~ 0-4
klasés
Maitinimo  organizavimo procesy prieziiros ir stebésenos metu neatitikimy

nustatyta/nenustatyta. (iSbraukti netinkama variantg)

PASIULYMAL:
1. —

(patikrinimgq atlikusio
asmens pareigos)

(parasas)

(vardas ir pavardeé)



Priedas Nr. 10

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

MAITINIMO ORGANIZAVIMO PROCESU STEBESENOS AKTAS

20 m. mén.__d.
Kaunas

Maitinimo organizavimo procesy stebésenos metu dalyvavo:
Viréjas (-a):

Grupés mokytojas (-a) ir (ar) mokytojo (-os) padéjéjas (-a):
Maitinimo organizavimo procesy stebéseng atliko:

Visuomenés sveikatos specialistas (-€):.

Maitinimo organizavimo procesu stebésenos tikslas: padéti jgyvendinti maitinimo organizavimo

procesa, padedant uztikrinti ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius,

taikant sveikatai palankaus maitinimo principus, laikantis maisto sauga ir kokybe reglamentuojanciy

teisés akty.

Ugdymo ijstaigoje, vykdancioje ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, prie

virtuvés stebima ir fiksuojama:

Ugdymo jstaigos fiksuojama

Taip/ne
(Jeigu ne, nurodoma kokie

neatitikimai rasti)

Ar pakabinti einamosios dienos valgiaras¢iai ir juose suzymeéti
alergenai, nurodytas maitinimo organizavimo specialisto ir VMVT
nemokamo telefono linijos numeris? Ar j valgiarascius néra jtraukti
produktai, kurie gaunami pagal vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo programa?

Ar pakabintas maisto atsémimo i§ virtuvés grafikas, kuriame
nurodytos grupés ir atsiémimo laikas? Ar grupiy mokytojos ir (ar)
mokytojy pad¢jéjos laikosi nustatyto maisto atsiémimo 1§ virtuves

grafiko?

Ar virtuvés darbuotojos ir grupiy mokytojos ir (ar) mokytojy
padéjéjos laikosi higienos, yra apsirengusios Svariais darbo

drabuziais, ar néra naudojami susidéveje, iStrupéje, iskile ir

apdauZzytais krasStais indai bei aliuminiai indai ir jrankiai?




Ar néra reklamuojami maisto produktai i§ draudziamy produkty
saraso, nurodyty SAM patvirtinto maitinimo organizavimo tvarkos

apraso 19 ar 20 punktuose?

Ugdymo jstaigoje, vykdancioje ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, grupése ir

vaiky priémimo—nusirengimo patalpose stebima ir fiksuojama:

Taip/ne
Ugdymo jstaigos fiksuojama (Jeigu ne, nurodoma kokie

neatitikimai rasti)

Ar pakabinti einamosios dienos valgiarasciai ir juose suzZyméti
alergenai, nurodytas maitinimo organizavimo specialisto ir VMVT
nemokamo telefono linijos numeris? Ar j valgiaras¢ius néra jtraukti
produktai, kurie gaunami pagal vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno

produkty vartojimo skatinimo programa?

Ar skelbiamos maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty
zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté“ plakatai ar kita sveikatai

palankia mityba skatinanti informacija?

Ar skelbiamas juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo

ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas?

Ar patiekalai ir gérimai yra tinkamos temperattiros, ar stalai Svarts,
ar ant jy néra druskos, cukraus, pipiry, ir kt., ar patiekiami patiekalai
yra dalijami, vadovaujantis valgiaras¢iuose nurodytomis patiekaly

ir (ar) maisto produkty iSeigomis?

Ar néra naudojami susidéveje, iStrupéje, iskile ir apdauzytais

krastais indai bei aliuminiai indai ir jrankiai?

Ugdymo jstaigos internetiniame puslapyje stebima ir fiksuojama: (ar skelbiamas SAM patvirtintas
maitinimo organizavimo tvarkos apraSas, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar)

maisto produkty tiekimo paslaugas ir skelbiami patvirtini ugdymo jstaigos valgiarasciai)

Maitinimo organizavimo procesy stebésenos metu neatitikimuy nenustatyta.

PASIULYMAL:
2. —

(patikrinimgq atlikusio (parasas) (vardas ir pavardeé)
asmens pareigos)



Priedas Nr. 11

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

MAITINIMO STEBESENA UGDYMO JSTAIGOS GRUPESE

20 m. mén.__ d.
Kaunas
Grupé Vaiky Patiekalo ir | Patikrinimo Ivykdyta | Tikrinusio
amzius (ar) rezultatas (data, asmens
produkto val.) vardas,
pavadinimas pavardé,
1§ patvirtino para

valgiaraS¢io




Priedas Nr. 12

MAISTO PRODUKTU, TIEKIAMU VAIKAMS MAITINTI, KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011, kuriuo
nustatomos i$samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darzoviy ir perdirbty vaisiy
bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus Maistiniy
bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m. geguzés 23
d. isakymu Nr. 193 ,,Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos Respublikos
zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,.Dél Mésos gaminiy techninio reglamento
patvirtinimo ir zemés ukio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu
galios®, nustatytus auksc¢iausios riiSies mésos gaminiy kokybés reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, isdéstytus 2004 m. balandzio 29 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkrecius gyviininés kilmés
maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su
paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L
8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Rauginty
pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro jsakymy pripazinimo
netekusiais galios®.

7. Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488 ,,D¢l Varskes
ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Striai turi atitikti Striy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés
tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Suriy kokybés reikalavimy apraso patvirtinimo
ir kai kuriy zemés tkio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®,
nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti suriai turi atitikti lydyty siriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. geguzés 20 d.
1sakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2014 m. spalio 28
d. isakymu Nr. 3D-794 ,,Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio
reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento
patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2014 m.
spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo
techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio
reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty griidy produkty
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2019 m. rugséjo 11 d.
jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dél Maistui skirty gridy techninio reglamento ir Maistui skirty griidy produkty techninio
reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos Zemés
tkio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,,Dél Grietin¢lés ir jos gaminiy kokybés reikalavimy
patvirtinimo®.



Priedas Nr. 13

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARAgAS

1. Dazikliai:

1.1. E102 tartrazinas;

1.2. E 104 chinolino geltonasis;

1.3. E110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;

1.4. E 120 koSenilis, karmino riagstis, karminas;

1.5. E122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E 123 amarantas;

1.7. E124 ponso 4R, kosSenilis raudonasis A;

1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E129 aluraraudonasis AC;

1.10. E131 patentuotas mélynasis V;

1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E 133 briliantinis meélynasis FCF;

1.13. E 142 zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN;

1.15. E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.E200 sorbo rugstis;

2.2.E 202 kalio sorbatas;

2.3.E 203 kalcio sorbatas;

24.E 210 benzenkarboksirtigstis;
2.5.E 211 natrio benzoatas;

2.6. E 212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

3.3. E952 ciklamatai;

3.4. E954 sacharinai;

3.5. E955 sukralozé;

3.6. E 957 taumatinas;

3.7. E 959 neohesperidinas DC;
3.8. E 960 steviolio glikozidai;
3.9. E 961 neotamas;

3.10. E962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:
41. E620 glutamo riigstis;

4.2. E621 mononatrio glutamatas;
4.3. E 622 monokalio glutamatas;
4.4. E 623 kalcio glutamatas;



4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5’- ribonukleotidai;
dinatrio5’- ribonukleotidai.



Priedas Nr. 14

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIYU MEDZIAGU

PATIEKALUOSE

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

punktuose, i§skyrus vaisius

EIL. druskos skaiduliniy

NR. cukry kiekis (g) | kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai ne didesnis didesnis ne mazesnis

nei/100 g (ml) nei/100 g nei/100 g
(ml)

1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai

2. Silké 5 2,5 -

3. Pieno gaminiai

3.1. Jogurtai, varkés gaminiai 102 1

3.1.1. | Jogurtai ir varskés gaminiai su vaisiais | 10 i$ jy 1 -
ar uogomis 0 pridétiniy

cukry

3.2. Suriai - 1,7 -

3.3. Kiti pieno gaminiai, iSskyrus desertus | 5 1 -

4. Gridiniy augaly produktai

4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. Sausos produkto masés sudaro
rugiai)

4.2. Kita duona, duonos ir pyrago gaminiai | 5 1 5

4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés | 16 1 -
konditerijos gaminiai

4.4. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6

4.5. Ekstruduoti ar piisti pyrago gaminiai 16 1 -
(Javinukai, duoniukai, trapuciai ir
pan.)

o. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)

6. Maitinimo paslaugos teikéjo 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti patiekalai, iSskyrus desertus | cukry)

7. Desertali 16 1 -

8. Gerti skirti produktai, i$skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose

8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -

8.2. Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, nektarai, |5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 |5 1 -

! maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,rakto skyluté* kriterijus, Sio
priedo reikalavimai netaikomi.
22020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 20222023 mokslo

metais 6 g/100g (ml); 20232024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).




