Valgiarastis

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
2026-01-12 2026-01-13 2026-01-14 2026-01-15 2026-01-16
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Kukurlizy ko$é su sviestu ir uogomis
(tausojantis). L-120, D-180 (A7)
Bandelé. L/D -50g (A1)

Apelsiny sultys. L-140ml, D-190ml

Varskeés suflé (tausojantis). L-108, D-130
(A1,A3,A7)

Nesaldinta kmyny arbata. L-150, D-200
Vynuogeés. L-100, D-120

Virti kiausiniai (tausojantis). L-82g,
D-110g (A3)

Viso grido ruginé duona su
sviestu. L-25/5g, D-30/6g (A1,A7)
Sviezi agurkai. L-30g, D-40g
Nesaldinta arbatzoliy arbata. L/D
-150

Obuolys. L-90, D-150

Ryziy kosé su aliejumi ir uogomis
(augalinis, tausojantis). L -150, D -180
Keptas sumustinis su varske ir
obuoliais (tausojantis). L/D -50 (A1,A7)
Apelsinas. L-120, D-150

Nesaldinta vaistazoliy arbata. L/D -150

PieniSka many kruopy ko$é su sviestu,
praturtinta sélenomis (tausojantis). L-130, D-160
(A1,A7)

Vaisiy juostelés. L/D -50

Nesaldinta vaistaZaliy arbata. L/D -150

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Zalyjy Zirneliy sriuba su darzovemis (augaling,
tausojanti). L -100, D -150

Kukurdzy traputis. L/D -16

Kalakutienos maltinukai su vargke ir Spinatais

(tausojantis). L-90, D-110 (A3,A7)

Virti makaronai (tausojantis). L -60, D -70 (A1)

Virty burokéliy salotos su obuoliais (tausojantis).

L-70, L-80
Sviezi agurkai. L/D-20
Vanduo. L/D -150

Trinta Ziediniy kopdsty sriuba (augaling,
tausojanti). L -100, D -150

Viso grudo batono skrebutis. L-15g, D-20g
(A7)

Vistienos pirsteliai (tausojantis). L -80, D
-100 (A1,A3,A7)

Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis). L -70,D
-80 (A7)

Svieziy kopUsty salotos su agurkais,
kukurGzais, krapais ir alyviy aliejumi. L -60,
D -70

Sviezios darzoves. L /D -30

Vanduo. L/D -150

Perliniy kruopy sriuba (augaling,
tausojanti). L -100, D -150 (A1)
Viso grido ruginé duona. L/D -20
(A1)

Jautienos kumpinés plovas
(tausojantis). L-150, D-200
Agurkai marinuoti. L -40, D -50
Sviezios darzovés. L -40, D -50
Vanduo. L/D- 150

Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojanti). L-100, D -150

Grietiné. L/D -5 (A7)

Viso grado ruginé duona. L/D-20 (A1)
Kepti orkaitéje kalakutienos kumpeliai
(tausojantis). L -80, D -100

Bulviy kosé (tausojantis). L -70, D -80
(A7)

Svieziy darZoviy salotos su alyvuogiy
aliejumi. L-80, D-90

Vanduo. L/D -150

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augaliné, tausojanti). L-100, D-150

Viso grado ruginé duona. L-15, D-20 (A1)
Keptas su garais lasiSos kepsnelis (tausojantis).
L -70, D -80 (A4)

Birus grikiai su tyru alyvuogiy aliejumi
(tausojantis). L -50, D -60

Virty burokeéliy salotos su svoginais ir aliejumi
(tausojantis). L-60, L-60

Sviezi agurkai. L/D -20

Vanduo. L/D -150

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Orkaitéje kepti virty bulviy blynai su vistienos
kumpeliy mésa (tausojantis). L -140, D -180
(A3,A7)

Kefyras. L-150, D -180 (A7)

Jogurtinis omletas (tausojantis). L -90, D
-110 (A3,A7)

Viso grido batonas su sviestu. L -20/5, D
-30/5 (A1,A7)

SvieZi agurkai. L/D -30

Nesaldinta arbatZoliy arbata. L/D -150
Ananasas. L/D -100

Kukurazy milty blynai su
obuoliais. L-125, D-150 (A1,A3,A7)
Trintos uogos. L-20g, D-25g
Geriamas jogurtas. L-110, D-120
(A7)

Varskés kukuliai (tausojantis). L -140,
D -180 (A1,A3,A7)

Natdralus jogurtas. L-20, D-30 (A7)
Vaisiy tyré. L/D -95

Nesaldinta kmyny arbata. L-150, D-
200

Trinta varske su jogurtu. L-130g, D-160g (A7)
Trintos uogos. L-20g, D-25¢

Ryziy trapugiai. L-10g, D-20g

Bananas. L-70g, D-80g

Nesaldinta vaistazoliy arbata. L/D -150

bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo riedutai ir jy produktai. 9. Salierai ir jy produktai. 10. Garsty

) ir jy produktai. 2. Véziagyviai ir jy produktai. 3. Kiauginiai ir jy produktai. 4. Zuvys ir jy
. . migdolai, lazdyno riedutai, graikiniai rieSutai, anakardZiai, pekaninés karijos, brazilinés
Cios ir jy produktai. 11. Sezamo séklos ir ju produktai. 12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné

kaip 10 mg/kg arba 10 mg/I, visame SO2 skaiCiuojami paruostiems vartoti produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus.  Maisto saugos ir sudéties klausimais: maitinimo organizavimo specialisté Rata tel.nr.+370

686 93126, el. pastas: ruta.zilinskiene@kaunovsb.It e
pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentlros” programg )

Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai: nemokama telefono linija 8 800

404 03 (visg para) * Per savaitg bus dalinami lietuviki obuoliai ir/arba obuoliy sultys bei



