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PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

PieniSka ryziy kruopy kogé (tausojanti).
L-120, D-160 (A7)

Bandelé su cinamonu. L/D-50 (A1)
Jvairiy vaisiy sultys. L-160, D-200

Viso grido aviziniy dribsniy ko$é (augaline,
tausojanti). L =125, D -150 (A1)

Uogy padazas (augalinis, tausojantis). L -30, D
-40

PléSomos sdrio lazdelés. L/D-40 (A7)
Nesaldinta vaistazoliy arbata. L/D -150
Vynuogés. L-80, D-90

Penkiy grady dribsniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augaliné, tausojanti). L-120, D-150
(A7)

Viso grado duona su sviestu ir kiau$iniu. L-55,

D-66 (A1, A3, A7)
Nesaldinta arbatzoliy arbata. L/D -150
Ananasas. L/D -100

Pieniska many kruopy ko$é su cinamonu
(tausojantis). L-150, D-200 (A1,A7)
Karstas sumustinis su pomidoru ir
fermentiniu sdriu (tausojantis). L/D -50
(A1,A7)

Nesaldinta vaistazoliy arbata. L/D -150

Grikiy kose su alyvuogiy aliejumi
(augaling, tausojanti). L-120, D-140
Viso grudo duona su sviestu ir
pomidoru. L/D-50 (A1,A7)
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina. L-150, D-200

Melionas. L/D -150

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augaling, tausojanti). L-100, D-150
Viso grudo ruginé duona. L-20, D-25
(A7)

Vistienos troskinys su darzovémis
(tausojantis). L-110, D-140 (A1,A7)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis). L-
80, D-90 (A7)

Morky ir obuoliy salotos su alyvuogiy
aliejumi. L-50, D-60

Sviezios darzovés. L-50, D-60
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais. L/D -150/5

TirSta burokeéliy sriuba su pupelémis, kopustais,
bulvémis ir morkomis (tausojanti). L-100, D-150
Grietiné. L/D -5 (A7)

Viso grido ruginé duona. L/D -20 (A1)

Kepti lasisy ir juriniy lydeky file kotletai
(tausojantis). L -60, D -70 (A1,A3, A4)

Birds grikiai (tausojantis). L -60, D -70
Aisbergo, pory ir pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi. L -50, D -60

Agurkai. L/D -20

Vanduo paskanintas apelsiny gabaliukais. L/D
-150/5

épinatq sriuba su bulvémis (tausojanti). L-100,

D-150 (A3)

Grietiné. L/D -5 (A7)

Viso grado ruginé duona. L/D -20 (A1)
Kalakutienos kepsnelis su avinzirniais
(tausojantis). L-90, L-110 (A3)

Bulviy ko$é. L-70, D-80 (A7)

Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis.
L/D -70

Sviezios darzovés. L/D -30

Vanduo paskanintas apelsiny gabaliukais. L/D
-150/5

TirSta Svieziy kopasty sriuba (augaling,
tausojanti). L-100, D-150
Viso grido ruginé duona. L/D-20 (A1)

Virty bulviy cepelinai su jautiena ir kiauliena

(tausojantis). L-160, D-180 (A3)
Grietiné. L-15, D-25 (A7)
Agurkai marinuoti. L/D -50
Sviezios darzovés. L -40, D -55

Vanduo paskanintas apelsiny gabaliukais.

L/D -150/5

Trinta molitgy sriuba (tausojanti). L
-100, D -150

Fermentinis saris. L/D -5 (A7)

Viso grado batono skrebutis
(tausojantis). L/D -20 (A1)
Troskinta kiaulienos sprandiné
(tausojantis). L-65, D-85

Virtos bulvés (tausojantis). L -80, D
-100

SvieZios darzoveés. L -80, D -95
Vanduo paskanintas apelsiny
gabaliukais. L/D -150/5

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Lietiniai blyneliai. L-80, D-110 (A1, A3,
A7)

Varskeés, jogurto padaZas su braskémis.

L-50, D-65 (A7)
Nesaldinta arbatzoliy arbata. L/D -150
Obuoliy tyré. L/D -95

Omletas su fermentiniu sariu (tausojantis). L/D
-160 (A1,A3, A7)

Viso grido batonas. L -20, D -30 (A1)

Sviezios darzoveés. L -30, D -40

Nesaldinta arbatZzoliy arbata su citrina. L-150, D-
200

Virti var$kéciai (tausojantis). L-110, D-130 (A1
A3,A7)

Natdralus jogurtas. L-20, L-30 (A7)

Pienas. L-110, D-150 (A7)

Virtos desrelés (tausojantis). L-90, D-110
(A1, A7)

Viso grdo ruginé duona. L-20, D-25 (A1)
Pomidory padazas. L/D -15

Agurkai. L/D -50

Nesaldinta arbatzoliy arbata. L/D -150
Kriausé. L-80, D-100

Virti makaronai su fermentiniu sariu.
L-100, D-130 (A1, A7)

Pienas. L-100, D-180 (A7)

Jogurtas su priedais. L/D-125 (A7)

ALERGENU SARASAS 1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryzmintos atmainos) ir jy produktai. 2. Véziagyviai ir jy produktai. 3. Kiausiniai ir jy produktai. 4. Zuvys ir jy
produktai. 5. Zemés riesutai ir jy produktai. 6. Sojy pupelés ir jy produktai. 7. Pienas ir jo produktai(jskaitant laktoze). 8. Riesutai, t. y. migdolai, lazdyno rieutai, graikiniai rie3utai, anakardziai, pekaninés karijos, brazilinés
bertoletijos, pistacijos, makadamijos ar Kvinslendo rieSutai ir jy produktai. 9. Salierai ir jy produktai. 10. Garsty&ios ir jy produktai. 11. Sezamo séklos i ir jy produktai. 12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné
kaip 10 mg/kg arba 10 mg/I, visame SO2 skai¢iuojami paruostiems vartoti produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus. « Maisto saugos ir sudéties klausimais: maitinimo organizavimo specialisté Rita tel.nr.+370
686 93126, el. pastas: ruta.zilinskiene@kaunovsb.It « Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai: nemokama telefono linija 8 800 404 03 (visg parg) * Per savaite bus dalinami lietuviski obuoliai ir/arba obuoliy sultys bei
pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,V§| Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros” programa )



